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PRODUKTMONOGRAPHIE
Q10-100mg Kapseln

Inhalt: 60 Kapseln = 28,5 g (Fullmenge)

2 Q10-100mg Kapseln (= Tagesdosis)

entsprechen: 200,00 mg nattrlichem Co-Enzym Q10
94,00 mg Magnesium (25,07% NRV)
2,10 mg Vitamin B6 (150% NRV)
1,65 mg Vitamin B1 (150% NRV)
300 pg Folsaure (150% NRV)
3 ug Vitamin B12 (120% NRV)

vegan - glutenfrei - lactosefrei - fructosefrei
Zutaten:

Magnesiumcarbonat (38,18%), nattrliches Co-Enzym Q10
(21,05%), Hydroxypropylmethylcellulose*, Fullstoff

Erbsenfasern, Folsdure (Tragerstoff Maltodextrin, Folséure) (3,16%), ' \/\,\G_ (,5[)

mittelkettige Triglyceride aus Kokos, Cyanocobalamin (Tragerstoff g\ f\jf\"“m m“ 43(/
Maltodextrin, Cyanocobalamin) (0,32%), Pyridoxolhydrochlorid w/ :'s-\i"n’\ﬂfﬂ('('?‘ V)
(0,27%), Thiaminhydrochlorid (0,23%). ksl e : 1;‘,,

*pflanzliche Kapselhtlle

Verzehr-Empfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit zur Mahlzeit verzehren.
(Hinweis: flr Diabetiker geeignet; 1 Kapsel: 0,007 BE)

Eigenschaften:
Nahrungsergéanzungsmittel mit Vitaminen, dem Mineralstoff Magnesium und Co-Enzym Q10.

Vitamin B6, B12 und Folsdure tragen zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel,
Magnesium zur normalen Muskelfunktion und Thiamin zur normalen Herzfunktion bei.

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung dar und die
empfohlene Tagesdosis sollte nicht Gberschritten werden. Abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind von groRer Bedeutung. Trocken und nicht tber
Raumtemperatur sowie auBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.
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