
 

Anti-Stress Tee

Arzneitee mit Melissenblättern, Hopfenzapfen und Lavendelblüten 

PZN: 2950007 

GTIN: 4008137002351 

Anwendungsgebiete: 

Nervöse Erregungszustände, Einschlafstörungen. 

Stresserscheinungen wie Rastlosigkeit, innere Unruhe und 

Nervosität führen oft zu Konzentrationsschwächen und einem 

unruhigen Schlaf. 

Dosierungsanleitung: 

Nehmen Sie 1 Filterbeutel aus der Verpackung. Übergießen Sie in 

einer Tasse den Filterbeutel mit 150 ml kochendem Wasser. 

Decken Sie die Tasse ab und lassen Sie den Tee 10-15 Minuten ziehen. Danach nehmen Sie den Beutel 

aus der Tasse.  

Soweit nichts anders verordnet, 2-3 mal täglich und vor dem Schlafengehen eine Tasse frisch 

zubereiteten Tee trinken. Nach Geschmack süßen. 

Zusammensetzung: 

1 Filterbeutel à 1,75 g enthält als Wirkstoffe:  

0,53 g Melissenblätter 

0,44 g Hopfenzapfen 

0,44 g Lavendelblüten 

Sonstige Bestandteile: 

Anis, Fenchel, Rosmarinblätter, Süßholzwurzel 

Inhalt: 

8 Filterbeutel, metallklammerfrei, zu je 1,75 g 


