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Neukénigsforder Mineraltabletten® NE
mit Spurenelementen

Nahrungsergdnzungsmittel mit Mineralstoffen
Inhalt 114,5 g - 200 Tabletten
mindestens haltbar bis Ende: siehe Deckel-Lasche und Dosenetikett

Verzehrsempfehlung: 3 x téglich 1-2 Tabletten mit reichlich Flissigkeit zu den Mahizeiten.
Die t&gliche Verzehrsempfehlung sollte nicht lberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz flir eine ausgewogene Erndhrung dienen.

Zutaten:

Kaliumchlorid, Calciumhydrogenphosphat, Magnesiumhydrogenphosphat, Calciumcarbonat,
Saccharose, Magnesiumoxid, Fillstoffe Croscarmellose-Natrium und Cellulose, Gelatine,
Trennmittel Polyvinylpyrrolidon und Magnesiumsalze von Speisefettsiuren, Uberzugsmittel
Talkum und Hydroxypropylmethylcellulose, Eisensulfat, Farbstoffe Titandioxid, Eisenoxide und
Eisenhydroxide, Zinkoxid, Manganchlorid, Trennmittel Siliciumdioxid, Sonnenblumendl, Trauben-
zucker, Kupfersulfat :

Zusammensetzung:

1Tabl. 3x1 Tabl % der empf. 3x2 Tabl % der empf.
Element (mg) (Mg)  Tagesdosis* (Mg)  Tagesdosis*
Kalium 102,3 306,9 * 613,8 */*
Calcium 55,5 166,5 21% 333,0 42%
Phosphor 37,0 111,0 14% 222,0 28%
Magnesium 26,2 78,6 26% 157,2 52%
Eisen 0,8 2,4 18% 4,8 36%
Zink 0,8 2,4 16% 4,8 32%
Mangan 0,3 0,9 26% 1,8 52%
Kupfer 19 ug 57 ug *[* 114 ug */*
* nach der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung
*/* noch keine Empfehlung vorhanden
N&hrwertangaben:

pro Portion (1Tabl.) pro Portion (2 Thbl.) pro 100 g
Kohlenhydrate 51 mg 102 mg 894¢g
EiweiB 22 mg 44 mg 3,89
Fett 3 mg 6 mg 0549
Brennwert 1,34 kJ 2,68 kJ 234 kJ

0,32 kcal 0,64 kcal 55 kcal

1 Tablette enthélt weniger als 0,001 BE
kein Gluten enthalten
keine Lactose enthalten

Desma GmbH
Peter-Sander-Str. 41 b, 55252 Mainz-Kastel
www.desma-pharma.com

Allgemeine Informationen tber Mineralien

Mangel - ja oder nein?

Bei einer ausgewogenen, abwechslungsreichen Erndhrung ist im Allgemeinen die Zufuhr ange-
messener Mengen an Mineralstoffen mdglich. Oft sieht jedoch unsere Ernéhrung anders aus und
reicht dann méglicherweise nicht immer, um den Bedarf an lebenswichtigen Mineralien und Spu-
renelementen zu decken. Wird der individuelle Bedarf an Mineralstoffen - z. B. in der Schwanger-
schaft und Stillzeit, in der Wachstumsphase, bei Leistungssportlern und Schwerarbeitern, im
Alter oder nach Uberstandener Krankheit - nicht durch die Erndhrung gedeckt, kann leicht ein
Mangel entstehen.

Die ,Veredelung® unserer Grundnahrungsmittel zu einer Zivilisationskost kommt oft einer Verar-
mung an Mineralien gleich. Je vollwertiger die Erndhrung, desto geringer der Ergé&nzungsbedarf.

Viele moderne Medikamente kdnnen durch Ausschwemmung oder Verdréngung von lebenswich-
tigen Mineralien und Spurenelementen einen Mineralstoffmangel erzeugen. Besonders Kalium ist
dafiir anfallig. Der Dauergebrauch von Abflhrmitteln, Entwasserungsmittein, Herz- und Blut-
druckmitteln und vielen Rheumamitteln fihrt haufig zu einem Kaliummangel.

Die lebenswichtigen Mineralien sind ,Mannschaftsspieler. Fehlt nur eines, sind auch die anderen
in ihrer Funktion beeintrachtigt. Wird eines im UbermaB zugefiihrt, verdrangt es andere. Das
physiologische Gleichgewicht der Mineralien zueinander ist die Voraussetzung fr regulare
Stoffwechselfunktionen. Die Neukonigsforder Mineraltabletten® NE mit Spurenelementen bieten
wichtige Mineralien in einer Mengenrelation an, wie sie auch im Serum vorherrscht.

Trotz hdchster Prazision sagen Blutuntersuchungen oder andere Analysen nur wenig Uber die
Versorgungslage aus. Jedes Mineral halt sich in seinem spezifischen Aufenthaltsraum auf. Cal-
cium kilogrammweise im Knochen, milligrammweise im Blut, Kalium vierzigmal mehr in den



Zellen als im Serum, Zink in der Prostata und im Auge, aber kaum im Blut. Manche Ernahrungs-
defizite zeigen sich schnell, z. B. Kalium in wenigen Tagen, manche erst nach Jahrzehnten, z. B.
Calcium bei der Osteoporose.

Darum ist auch die Kenntnis der Stoffwechselfunktionen der einzelnen Mineralstoffe wichtig, um
mogliche Mangelzustande zu erkennen. Gibt es Hinweise auf unzureichende Versorgung mit
einem Mineral, kann dies auch ein Hinweis auf eine nicht bedarfsgerechte Zufuhr anderer
Mineralstoffe sein.

Wozu braucht der Kérper Mineralstoffe?

Kalium:

Die Kalium-Konzentration im Inneren der Nervenzellen ist verantwortlich fir das Ruhepotenzial
der Nerven, d.h. fir die Fahigkeit, nicht jede sinnlose Information in Spannung und
Aktionspotenziale umzusetzen. Die neuromuskulére Erregbarkeit wird durch Kalium stabilisiert.
Das gilt fiir die Skelettmuskeln, Darmmuskeln und Herzmuskeln gleichermaBen.

Auch der Séaure-Basen-Haushalt wird durch Kalium beeinflusst (al kali = arab. Pflanzenasche).
Kalium ist vor allem in Pflanzen enthalten, so dass es bei einer ausgewogenen pflanzenreichen
Ernéhrung keine Mangel geben dirfte. Jedoch ist Kalium schlecht gegen Ausschwemmverluste
geschitzt. Beim Fasten oder bei einer Null-Diat kénnen sehr schnell Méngel entstehen.

Calcium:

Calcium wird in groBen Mengen gebraucht, um das Skelett und die Zéhne zu stabilisieren, so
dass Schwangere, Kinder und Heranwachsende einen hohen Bedarf haben, aber auch Menschen
in der zweiten Lebenshélfte miissen auf einen ausgeglichenen Calciumhaushalt achten, um den
verstérkten Calciumabbau wieder auszugleichen. Der Knochen ist kein ,totes* Gewebe, sondern
weist einen regen Stoffwechsel auf.

Im Blut gentigen kleine Mengen, um an der Skelett- und Herzmuskulatur Nervenimpulse in
angemessene Muskelarbeit umzusetzen. Die Blutgerinnung ist in allen Phasen auf Calcium
angewiesen. Calcium dichtet Zellmembranen ab, insbesondere an den histaminhaltigen
Mastzellen der Haut. Der Zusammenhalt von Zellverbanden, die Zelladhasion, wird durch
Calcium verbessert. Alle Verdauungsenzyme werden durch Calcium aktiviert und stabilisiert.
Wird nicht gentigend Calcium mit der Ernahrung zugefiihrt, deckt der Organismus seinen Bedarf
aus den Skelettreserven.

Magnesium:

Magnesium ist wie Kalium fir das Ruhepotenzial der Nerven zusténdig, denn ohne Magnesium
gelangt Kalium nicht in das Zellinnere, wo es erst seine wichtige Funktion erfullt. Als natiirlicher
Calcium-Antagonist hé&lt Magnesium die vom Calcium ausgeléste Muskelkontraktion in
maBvollen Grenzen, sowohl an der Skelettmuskulatur wie auch an den Hohlorganen, wie Adern,
Gallen- und Nierengéngen. Und es ist an der Speicherung und Freisetzung von Hormonen
beteiligt.

Als Kern und Aktivator zahlreicher Enzyme ist Magnesium fiir den EiweiBaufbau und den Zucker-
und Fettabbau mit verantwortlich. Da es das Schliisselelement des Energiestoffwechsels ist,
haben Leistungssportler und Schwerarbeiter auch einen erhéhten Bedarf.

Eisen:

Eisen ist der zentrale Bestandteil des roten Blutfarbstoffes. Es ist fir den Sauerstofftransport und
die Sauerstoffverwertung (Atmungskette) im Korper erforderlich. Haut, Haare und Nigel
brauchen fir ihre Stabilitdt und Elastizitit Eisen. Ins Immunsystem greift Eisen gleich zweifach
ein: es ermdglicht erst die Tatigkeit der Fresszellen und es bindet Bakterientoxine.

Zink:

Zink aktiviert weit Gber 100 Enzyme, so zum Beispiel jenes, das an der Niere fiir die
Saure-Ausscheidung zusténdig ist. Die Prostata ist das zinkhaltigste Organ. Dort ist Zink fiir die
Beweglichkeit der Spermien und damit fiir die Fruchtbarkeit des Mannes wichtig.

Im Immunsystem nimmt Zink eine Schilsselrolle ein. Die Bildung der Fresszellen und der
Immunglobuline ist abhéngig von einer ausreichenden Zinkversorgung, ebenso die Stabilitat der
histaminhaltigen Mastzellen. Der Erhalt der Immunkompetenz im Alter und der Vitalitét erfordert
ausreichend Zink. Das TransporteiweiB Metallothionein, mit dem toxische Schwermetalle
ausgeschieden werden, wird vom Zink gesteuert.

Zink ist Bestandteil jenes Enzyms, das Alkohol abbaut. Es ist an der Insulinbildung beteiligt und
Bestandteil des Kohlenhydrate verdauenden Enzyms alpha-Amylase. Vitamin-A kann die
Hell-Dunkel-Adaption des Auges nur mit Hilfe von Zink steuern.

Mangan:

Gestorte Verwertung der Vitamine A und B1, gehemmte Glutaminsynthese im Gehirn,
Schilddrisenstérungen, Kropf trotz genlgender Jodzufuhr, Karies, Uberempfindlichkeiten,
Fruchtbarkeits- und Libidostoérungen, gestérte Umwandlung von Milchséure zu Glucose.

Kupfer:

Kupfer ist notwendig fiir Aktivitat der Monoaminooxidasen, jener Enzyme, die Aktivititshormone
Noradrenalin und Adrenalin auf- und abbauen. Auch die Struktur und Qualitéit des kollagenen
Bindegewebes, also Knorpel, Bandscheiben, Sehnen, Bénder, wird vom Kupfer bestimmt.

Alle energetischen Eisenfunktionen brauchen als Partner auch Kupfer. Der Aufbau der Immunglo-
buline wird durch Kupfer gesteuert. Die Geschmacksempfindung und die Pigmentbildung ist
kupferabhéngig.



