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Fresubin® 5 kcal SHOT 
 

 

 

Produkteigenschaften 

· Fettemulsion zur Energieanreicherung 

· Hochkalorisch (5,0 kcal/ml) 

· Praktisch frei von Ballaststoffen 

· 1 Geschmacksrichtung + 

1 neutrale Variante 

· Laktosefrei 

· Glutenfrei 

 

 
Dosierung/Anwendung 

Mittlere Tagesdosis zur ergänzenden Ernährung: 

3-4 x 30 ml 

 

 

Verordnungsfähig* 

 

 

Indikationen 

· Stark erhöhter Energiebedarf 

· Krankheitsbedingte Anorexie 

· Mukoviszidose 

· Niedrige Volumentoleranz 

 

 

 

 

Kontraindikationen 

Nicht geeignet bei grundsätzlicher Kontraindikation der enteralen 

Ernährung, wie z. B. Darmatonie, Ileus, akuten gastrointestina-

len Blutungen. Nicht geeignet bei schwerer Malassimilation. 

Nicht geeignet bei angeborenen Stoffwechseldefekten bzw. Into-

leranz gegen einen in Fresubin® 5 kcal SHOT enthaltenen 

Inhaltsstoff. Bei schwerem Organversagen wie schwerer Leber- 

oder Niereninsuffizienz sollte Fresubin® 5 kcal SHOT abhängig 

von der Fettverwertungskapazität des Patienten mit Vorsicht 

eingesetzt werden. 

 

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. 

 

 

 

 

Bestellinformationen 

Handelsform  Geschmack Artikel-Nr. PZN 

EasyDrink 24 x 120 ml Neutral 701480S 03407446 

EasyDrink 24 x 120 ml Lemon 701580S 03406719 

 
* bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden normalen Ernährung zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen bei zusätzlich vorliegender Mukoviszidose..
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Nährstoffinformationen 

100 ml enthalten:   

Energie     2100 kJ (=500 kcal) 

Eiweiß (0 Energie %)     0 g 

Kohlenhydrate (3,2 Energie %) 4,0 g 

davon Zucker 4,0 g 

  davon Laktose 0 g 

Fett (96,8 Energie %) 53,8 g 

davon gesättigte Fettsäuren 16,7 g 

  davon mittelkettige Fettsäuren 13,9 g 

davon einfach ungesättigte Fettsäuren 24,6 g 

davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 12,5 g 

Ballaststoffe (0 Energie %) 0,4 g 

Wasser  40 ml 
 

 

Vitamine und sonstige Nährstoffe*   

Vitamin E 14,0 mg α-TE 

Vitamin K1 38,0 μg 
 

 

 

Zutaten 

Neutral: Wasser, Rapsöl, mittelkettige Triglyceride (MCT), Zucker, Emulgator (E 472c), Stabilisator (E 460, E 466), Aroma, 

Verdickungsmittel (E 415). Lemon: Wasser, Rapsöl, mittelkettige Triglyceride (MCT), Zucker, Emulgator (E 472c), Aromen, 

Stabilisator (E 460, E 466), Verdickungsmittel (E 415). 


