NOBILIN KURBISKERN KAPSELN
ZUR STARKUNG DER BLASE

Gebrauchsinformation:

Information fiir den Anwender

Kiirbiskern Kapseln zur Stérkung der Blase
Wirkstoffe: 1 Weichkapsel enthalt:

400 mg Kiirbissamen, zerkleinert

340 mg Kiirbissamendl

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie
enthélt wichtige Informationen fiir Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne
Verschreibung erhaltlich. Um einen bestméglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, miissen Kiirbiskern Kapseln zur Stérkung der
Blase jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese
spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat benétigen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nichtin
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was sind Kiirbiskern Kapseln zur Starkung der Blase und wofiir
werden sie angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Kiirbiskern Kapseln zur
Starkung der Blase beachten?

. Wie sind Kiirbiskern Kapseln zur Starkung der Blase einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie sind Kiirbiskern Kapseln zur Stérkung der Blase aufzubewahren?
Weitere Informationen
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. Was sind Kiirbiskern Kapseln zur Starkung
der Blase und wofiir werden sie angewendet ?

Kiirbiskern Kapseln zur Starkung der Blase ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet zur Starkung oder Kréftigung der Blasen-
funktion. Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung und
langjahriger Erfahrung.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Kiirbis-
kern Kapseln zur Starkung der Blase beachten?

2.1 Kiirbiskern Kapseln zur Stérkung der Blase diirfen nicht
eingenommen werden

bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Kiirbis oder kiirbisahnlichen
Pflanzen wie z.B Wassermelone, Zucchini etc. sowie bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegentiber Soja, Erdnuss oder einen der sonstigen
Bestandteile.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kiirbiskern Kapseln

zur Starkung der Blase ist erforderlich

Dieses Arzneimittel ist nicht zur Beseitigung oder Linderung von
Krankheiten oder krankhaften Beschwerden bestimmt. Daher sollte beim

Auftreten von Krankheitszeichen, inshesondere bei Blutim Urin und
akuter Hamverhaltung, ein Arzt aufgesucht werden.

2.3 Bei Einnahme von Kiirbiskern Kapseln zur Stérkung der
Blase mit anderen Arzneimitteln ist Folgendes zu beachten

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Bitte informieren Sie Ihren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

2.4 Bei Einnahme von Kiirbiskern Kapseln zur Stérkung der Blase
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getréanken

Es sind keine Wechselwirkungen mit Nahrungsmitteln und Getrénken
bekannt.

2.5 Schwangerschaft und Stillzeit; Kinder

Zur Anwendung von Kiirbiskern Kapseln zur Starkung der Blase bei
Kindern unter 12 Jahren sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren, Schwangeren und Stillenden nicht
angewendet werden.

2.6 Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine Beeintréchtigungen bekannt.

2.7 Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile
von Kiirbiskern Kapseln zur Starkung der Blase

Dieses Arzneimittel enthélt Sorbitol. Bitte nehmen Sie Kiirbiskern Kapseln
zur Stérkung der Blase daher erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit
leiden. Sojadl/Sojalecithine konnen sehr selten allergische Reaktionen
hervorrufen.

3. Wie sind Kiirbiskern Kapseln zur Starkung

der Blase einzunehmen?

Nehmen Sie Kiirbiskern Kapseln zur Stérkung der Blase immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gibliche Dosis:

Fiir Erwachsene und Heranwachsende Giber 12 Jahre:

3-mal taglich 1 Kapsel

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Kapseln bitte unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit,
vorzugsweise einem Glas Wasser, ein.

Dauer der Anwendung

Die Einnahmedauer ist nicht prinzipiell begrenzt, beachten Sie aber bitte
die Angabe unter Punkt 2.2. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Kiirbiskern
Kapseln zur Stérkung der Blase zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Kiirbiskern
Kapseln zur Starkung der Blase eingenommen
haben als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen mehr als vorgese-
hen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen
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Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet
wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich iberdosiert haben, kdnnen
als Nebenwirkungen bekannte Symptome verstérkt auftreten. In diesem
Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann tiber gegebenenfalls
erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Kiirbiskern Kapseln
zur Stérkung der Blase vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die
Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage
angegeben ist oder von threm Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Kiirbiskern Kapseln
zur Starkung der Blase abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung istin
der Regel unbedenklich. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel konnen Kiirbiskern Kapseln zur Stérkung der Blase
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeits-
angaben zugrunde gelegt:

sehr haufig: mehrals 1von 10 Behandelten

haufig: wenigerals 1von 10, aber mehrals 1 von 100 Behandelten

gelegentlich: wenigerals 1von 100, aber mehrals
1von 1.000 Behandelten

selten: wenigerals 1von 1.000, aber mehr als
1von 10.000 Behandelten

sehr selten: wenigerals 1von 10.000 Behandelten oder unbekannt

In seltenen Féllen konnen allergische Reaktionen (Gesichtsschwellung,
Hautausschlag mit Juckreiz, Atemnot), Magenbeschwerden, Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall auftreten. Sojadl/Sojalecithine kénnen sehr sel-
ten allergische Reaktionen hervorrufen. Falls Nebenwirkungen auftreten
sollten, ist das Praparat abzusetzten. Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nichtin
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie sind Kiirbiskern Kapseln zur Starkung der
Blase aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. Blister
angegebenen Verfallsdatum ,Verwendbar bis" nicht mehr verwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht iiber 25 °C lager.

6. Weitere Informationen
Was Kiirbiskern Kapseln zur Starkung der Blase enthalten

Die Wirkstoffe sind:
Kiirbissamen, Kiirbissamendl

1 Weichkapsel enthalt:
400 mg Kurbissamen, zerkleinert
340 mg Kiirbissamenal

Die sonstigen Bestandteile sind:

Butterfett, Phospholipide aus Sojabohnen, partiell hydriertes Sojadl,
Gelatine, Glycerol, Sorbitol-Ldsung 70 % (nicht kristallisierend),
gereinigtes Wasser, Eisen-(1lI)}-oxid E 172, Eisen-(I1,111)-oxid E 172,
Eisen-(Ill)-hydroxid-oxid E 172.

Erhaltliche PackungsgréBe
Originalpackung mit 100 Weichkapseln
Pharmazeutischer Unternehmer
MEDICOM Pharma GmbH

Feringastr. 4

85774 Unterfohring
Zulassungsinhaber/Hersteller

Swiss Caps GmbH
GrassingerstraBe 9
83043 Bad Aibling

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt tiberarbeitet

03/2008

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen wiinschen,
stehen lhnen die Mitarbeiter unserer wissenschaftlichen Abteilung gern
zur Verfiigung. Wahlen Sie einfach die gebihrenfreie Nummer:

Tel: 0800 - 7377 730
Fax: 0800 - 73 77 700
www.medicom.de
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