
Hergestellt in Deutschland. Made in Germany.

Inhalt: 1.000 ml
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Flaschenboden

Exklusiv in Ihrer Apotheke

Mittelkettige Triglyzeride
Inhalt: 1.000 ml

FIT & VITAL

FIGUR & BALANCE

POWER & SPORT

BASIC & ACTIVE

MCTSpeiseöl
Diätetisches Lebensmittel  

zur Verwendung im Rahmen eines  
Diätplanes bei eingeschränkter  

Fettverdauung oder zur Sporternährung

Speiseöl. Mittelkettige Triglyzeride
Megamax Gesamtkatalog gratis in Ihrer Apotheke oder bei: 
MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen,  
Tel. 0180 500 2308, Fax 0180 500 2309,
(Tel./Fax 14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichender Mobilfunktarif)

Email: megamax@t-online.de		       www.megamax.de 

VERZEHREMPFEHLUNG: 
Erwachsene sollten mit einem Teelöffel pro Tag zu den 
Mahlzeiten beginnen und die Menge Tag für Tag bis zu 
der erwünschten Tagesmenge erhöhen. Die Tagesmenge 
richtet sich nach dem Körpergewicht:
Bis 70 Kg 	 – 1 Esslöffel 2 mal täglich,
70 - 85 Kg 	 – 1 bis 2 Esslöffel 2 mal täglich,
über 85 Kg 	– 2 bis 3 Esslöffel 2 mal täglich.
Im Rahmen eines Diätplans können bis zu 120 g Fett pro 
Tag durch MCT Speiseöl ersetzt werden. 

Das ÖL sollte nicht über 100 Grad Celsius  
erhitzt werden.

NÄHRWERTE	 PRO 100 g	 PRO 100 ml
Energie	 3.883 KJ (928 Kcal)	 3.670 KJ (877 Kcal)
Fett	 100 %	 100 %
– davon gesättigte Fettsäuren	 100 %	 100 % 
Kohlenhydrate	 0 g	 0 g
Eiweiß	 0 g	 0 g

Vor Licht geschützt lagern.
Nach Öffnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Fettsäurezusammensetzung:
Capronsäure	 (C 6:0)	 < 2 %
Caprylsäure	 (C 8:0)	 50 – 80 %
Caprinsäure	 (C 10:0)	 20 – 50 %
Laurinsäure	 (C 12:0)	 < 3 %
Myristinsäure	 (C 14:0)	 < 1 %

Hinweis: 
Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten 
üblichen, biologischen Schwankungen.
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