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07519389 

Artikelbezeichnung 

 

Lecithin Granulat 

Artikelbeschreibung Nahrungsergänzungsmittel mit Cholin und mehrfach ungesättigten 

Fettsäuren. 

Verpackung 

 

Dose 

Inhalt 

 

250 g 

Inhaltsstoffe/Zutaten 

 

Sojalecithin aus Sojabohnen 

Nährwerte 

 

pro 100 ml / pro 100 g 

 

pro Portion 

 

Portionsmenge 

 

Energie: 3244 kJ / 788 kcal 

Fett: 84 g 

davon gesättigte 

Fettsäuren: 12 g 

davon einfach ungesättigte 

Fettsäuren: 5 g 

davon mehrfach 

ungesättigte Fettsäuren: 33 

g 

davon Linolsäure: 30 g 

Kohlenhydrate: 8,0 g 

davon Zucker: 4,0 g 

Eiweiß: 0 g 

Salz: < 0,1 g 

Phos 

Energie: 113,54 kJ / 27,58 

kcal 

Fett: 2,9 g 

davon gesättigte 

Fettsäuren: 0,4 g 

davon einfach ungesättigte 

Fettsäuren: 0,18 g 

davon mehrfach 

ungesättigte Fettsäuren: 

1,2 g 

davon Linolsäure: 1,0 g 

Kohlenhydrate: 0,28 g 

davon Zucker: 0,14 g 

Eiweiß: 0 g 

Salz: 

3,5 g 

 

Verzehrempfehlung 

 

Erwachsene verzehren täglich 4 Teelöffel (4 TL= 14 g) vor der Mahlzeit, pur oder in ein Glas 

Milch, Saft, Joghurt oder Müsli eingerührt. Kinder verzehren die Hälfte. 

Hinweis: 

 

Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge  darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung verwendet werden. 

Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahre 

frei von: 

 

lactose 

 

gluten 

 

hefe 

 

Soja 

 

Schalenfrüchte 

 

X X X  X 
 

frei von Zuckerzusätzen bzw. 

Süßungsmitteln 

 

X 

vegetarisch 

 

X 

vegan 

 

X 

rein pflanzlich 

 

X 

ballaststoffreich 

 

 

ohne Farb-, Aroma- und 

Konservierungsstoffe 

 

X 
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