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Produkt Claim Bezeichnung des 
Lebensmittels/Sonstige 
Hinweise 

Menge der Zutaten/Verzehrempfehlung Zutaten PZN 

vigodana® Aktiv und geistig 
beweglich leben 

Nahrungsergänzungsmitte
l mit Vitaminen, 
Magnesium und einem 
Extrakt aus der Rhodiola-
Pflanze.                         
Kein Ersatz für eine 
ausgewogene und 
abwechslungsreiche 
Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. 
Die angegebene 
empfohlene tägliche 
Verzehrmenge nicht 
überschreiten. Außerhalb 
der Reichweite von 
kleinen Kindern 
aufbewahren. 

1 Kapsel enthält: 200 mg Extrakt aus 
Rhodiola rosea, 120 mg Magnesium 
(32 %*), 100 mg Vitamin E (100 mg α-
TÄ; 833 %*), 5 mg Vitamin B6 (357 
%*), 300 μg Folsäure (150 %*), 100 μg 
Vitamin B12 (4000 %*), 25 μg Vitamin 
D3 (500 %*). *Prozentangabe gemäß 
Nährwertkennzeichnungsverordnung                                                                                
Verzehrempfehlung: Morgens eine 
Kapsel 
30 Kapseln = 34,5 g; 100 Kapseln = 
115 g  

Zutaten: Gelatine, Extrakt 
aus Rhodiola rosea, 
Magnesiumoxid, Vitamin 
E-Acetat, Kokosöl 
raffiniert, Rapsöl raffiniert, 
Feuchthaltemittel Glycerin 
und Sorbitol, Kokosnussöl 
hydriert, Emulgator 
Lecithin, Vitamin B12-
Zubereitung (Füllstoff: 
Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel: 
Citronensäure, 
Natriumcitrat), Vitamin B6, 
Cholecalciferol, 
Kapselfarbstoffe 
Betacarotin, rotes 
Eisenoxid; Folsäure. 
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