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Magnesium Tabletten 250 Stlck

Nahrungsergénzungsmittel mit Magnesium.

Magnesium tragt zur Verringerung von Muidigkeit und Ermidung bei. Es tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Aul3erdem tragt
Magnesium zum Erhalt normaler Knochen und Zéhne bei.

Zutaten:
Magnesiumcarbonat, Fllstoffe: mikrokristalline Cellulose und Maisstarke, Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren.

Verzehrsempfehlung:

4 Tabletten pro Tag unzerkaut mit Fllssigkeit zu den Mahlzeiten schlucken.

4 Tabletten enthalten 400 mg Magnesium und decken 107 % der Referenzmenge fir die tagliche
Zufuhr geméaRl VO (EU) 1169/ 2011.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten auRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Inhalt: 250 Stiick 4 600 mg = 150 g
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