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Weihrauch 500 mg Kapseln | PZN 09771489 

Viel mehr als Rauchwerk – Weihrauch Extrakt  

Die unter dem Namen Weihrauch bekannten Arten 
der Boswellia sind den meisten nur als 
Räucherwerk bekannt, doch sie werden seit vielen 
Jahrhunderten auch als Phytotherapeutikum 
eingesetzt. Durch Schnitte in Stamm und Äste des 
Salaibaums (Boswellia serrata) tritt eine klebrig-
milchige Flüssigkeit aus. Mittels Trocknung an der 
Luft entsteht Weihrauchharz.  

Die in der Pflanze enthaltenen ätherischen Öle 
wirken entspannend und krampflösend und gelten 
als desinfizierend und antibakteriell. In den 
verschiedensten Kulturen wird Weihrauch 
traditionell verwendet. Im indischen Ayurveda 
beispielsweise wird es seit mehreren Tausend 
Jahren volksheilkundlich zur Unterstützung des 
Bewegungsapparats eingesetzt. Weihrauch 
Extrakt enthält zudem wichtige Vitamine: Vitamin 
B1 (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin) und Vitamin 
B6, die unter anderem zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und einer normalen Funktion des Nervensystems beitragen.  

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakt und Vitaminen 
 
Zutaten:  
77,4 % Weihrauch-Extrakt (Boswellia serrata, enthält 65 % Boswellinsäuren), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Trennmittel: 
Calciumcarbonat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), 
Riboflavin (Vitamin B2). 

 
* Prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) NR. 1169/2011 pro Tagesdosis.  
** Keine NRV vorhanden 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne künstliche Aromen, ohne Gentechnik, für Vegetarier und 
Veganer geeignet 

Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. Am besten zu einer Mahlzeit. 
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Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  

Inhalt | Nennfüllmenge: 
120 Kapseln | 77,4 g 

Herstellungsland: 
Deutschland 

 

Vitamin B1 (Thiamin) trägt bei zu ... 

• einem normalen Energiestoffwechsel. 
• einer normalen Funktion des Nervensystems. 
• einer normalen psychischen Funktion. 
• einer normalen Herzfunktion. 

 

Vitamin B2 (Riboflavin) trägt bei zu ... 

• einem normalen Energiestoffwechsel. 
• einer normalen Funktion des Nervensystems. 
• der Erhaltung normaler Schleimhäute. 
• der Erhaltung normaler roter Blutkörperchen. 
• der Erhaltung normaler Haut. 
• der Erhaltung normaler Sehkraft. 
• einem normalen Eisenstoffwechsel. 
• dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 

der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

 

Vitamin B6 trägt bei zu ... 

• einer normalen Cysteinsynthese. 
• einer normalen Funktion des Nervensystems. 
• einem normalen Energiestoffwechsel. 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel. 
• einem normalen Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel. 
• einer normalen psychischen Funktion. 
• einer normalen Bildung roter Blutkörperchen. 
• einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 
• der Regulierung der Hormontätigkeit. 


