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Nahrungsergänzungsmittel mit wichtigen Nährstoffen für Ihr Immunsystem*. Mit Zucker 
und Süßungsmittel. 
 
*Vitamin A, B6, C, D und Folsäure sowie die Spurenelemente Zink, Selen und Kupfer tragen 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1)
 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gemäß EU-Recht für Nährwertkennzeichnung 

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g  pro Tagesportion 

Energie 

645 kJ 196 kJ 

(151 kcal) 
                              (46 kcal) 

  

Fett 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate 36 g 11 g 

Eiweiß 0,0 g 0,0 g 

 pro 100 g  
pro 

Tagesportion  % RDA
1)

 

Vitamine 

Vitamin A 
(Retinoläquivalente) 2467 µg 750 µg 94 

Vitamin D 49 µg 15 µg 300 
Vitamin E 
(Tocopheroläquivalente) 118 mg 36 mg 300 

Vitamin C 789 mg 240 mg 300 

Thiamin  11 mg 3,3 mg 300 

Riboflavin  14 mg 4,2 mg 300 
Niacin 
(Niacinäquivalente)  158 mg 48 mg 300 

Vitamin B6 14 mg 4,2 mg 300 
Folsäure (cremefarbene 
Tablette) 1316 µg 400 µg 200 

Biotin 493 µg  150 µg 300 

Pantothensäure 59 mg 18 mg 300 

Mineralstoffe  

Zink 49 mg 15 mg 150 

Kupfer 1,6 mg 0,5 mg 50 

Mangan 6,6 mg 2 mg 100 

Selen 164 µg 50 µg 91 

Chrom 98 µg 30 µg 75 

Iod (weiße Tablette) 329 µg 100 µg 67 

Aminosäure  

Histidin 164 mg 50 mg - 
sekundäre 
Pflanzenstoffe  

Gemischte Carotinoide 16 mg 5 mg - 

Citrus-Bioflavonoide 16 mg 5 mg - 



Zutaten Trinkfläschchen:  
Wasser, Fructose, Orangensaftkonzentrat, Stabilisator Glycerin, Maracujasaftkonzentrat, 
Vitamin C, Vitamin E, gemischte Carotinoide, Zinkgluconat, Niacin, L-Histidin (synthetisch), 
Vitamin B6, Riboflavin (Vitamin B2), Thiamin (Vitamin B1), Pantothensäure, Citrus-
Bioflavonoide, Mangansulfat, Beta-Carotin, Kupfersulfat, Vitamin A, Biotin, Chrom(III)-chlorid, 
Natriummolybdat, Natriumselenat, Vitamin D3, Süßungsmittel Sucralose, 
Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Aroma 
 
Zutaten weiße Iod-Tablette:  
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Emulgator Monoglyceride von Speisefettsäuren, 
Trennmittel (Calciumphosphat, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich)), 
Kaliumiodid   
 
Zutaten cremefarbene Folsäure-Tablette:  
Maltodextrin, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel (Siliziumdioxid, Speisefettsäuren 
(pflanzlich), Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Folsäure 
  
Verzehrempfehlung: 
Täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens, 1 cremefarbene Folsäure-Tablette und 1 weiße 
Iod-Tablette (Tagesportion) unmittelbar zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen  (s. 
Fläschchenaufdruck). Vor Gebrauch gut schütteln. 
 
Wichtige Hinweise: 

• Iod liegt in einer separaten Tablette bei. Sollten Sie an einer Schilddrüsenüberfunktion 
(Hyperthyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor der Einnahme mit Ihrem Arzt. 
Gegebenenfalls kann auf die Einnahme der kleinen weißen Iod-Tablette verzichtet 
werden. 

• Frei von Gluten und Lactose. 

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Nettofüllmenge:  
7 Tagesportionen zu je 1 Trinkfläschchen à 25 ml (30 g), 1 Folsäure-Tablette (0,2 g) und 1 
Iod-Tablette (0,2 g) = 213 g  
 
Lagerung:  
Lichtgeschützt. Bei Raumtemperatur. 
 
Mindestens haltbar bis:/ Los-Nummer: siehe Umverpackung 
 


