
Mindestens haltbar bis und L-Nr.: 
siehe Packungsboden

Inhalt 50 g entspr. 60 Kps.
Infos und Vertrieb: Den Megamax- 

Gesamtkatalog erhalten Sie in Ihrer Apotheke 
oder bei: MEGAMAX, Postfach 102133 D-52021 
Aachen.  Tel: 0180 500 2308 ·  Fax 0180 500 2309 

Tel./Fax 14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz,  
ggf. abweichender Mobilfunktarif

Verzehrempfehlung: Die Megamax Sättigungs-
Kapseln enthalten den pflanzlichen Ballaststoff 
Glucomannan aus der Konjak-Knolle (Konjak Man-
nan). Glucomannan trägt im Rahmen einer kalori-
enarmen Ernährung zu Gewichtsverlust bei. Diese 
positive Wirkung tritt ein, wenn Sie täglich 3 x 2 
Kapseln eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten mit 
viel Wasser (2 Gläser – mind. 200 ml) einnehmen. 
Die Tagesdosis beträgt 6 Kapseln – entsprechend 
3 g Glucomannan. 2 Kapseln enthalten 1.188,36 mg 
Konjak-Mannan. Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrsmenge darf nicht überschritten wer-
den. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und gesunde Lebensweise. Kühl, trocken, vor Son-
nenlicht geschützt und außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Zutaten pro 2 Kap-
seln: 1.188,36 mg Glucomannan, Kapselhülle (vom 
Rind): 204,8 mg Gelatine, Füllstoff: 100 mg Maisstär-
ke, Trennmittel: 99,64 mg Magnesiumstearat (pflanz-
lich), Füllstoff: 20 mg Siliciumdioxid, Farbstoff (Kap-
selhülle): 6,4 mg Titandioxid, lactosefrei, glutenfrei. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Konjakwurzelpulver

Glucomannan Sättigungskapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Konjakwurzelpulver
Inhalt 50 g = 60 Kapseln

L.:

Mindestens haltbar bis:

Quelle: http://www.barcode-generator.de

PZN D 10267141
PZN A 4196098 

Sättigungskapseln, 60 Stück

Mehr Infos:

www.megamax.de
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Glucomannan wird aus den Knollen der Konjak-
Pflanze gewonnen. In Asien werden Speisen 
aus der Konjak-Knolle seit langer Zeit wegen 
ihres hohen Sättigungsvermögens geschätzt. 
Das extrahierte Glucomannan besteht aus 
langen Kohlenhydrat-Ketten, die nicht ver-
daulich sind und deshalb zu den Ballaststoffen 
zählen. Wenn Glucomannan mit Wasser in 
Berührung kommt, quillt es auf und nimmt im 
Magen viel Platz ein. Deshalb ist es so wichtig, 
die Kapseln mit viel Wasser einzunehmen. Mit 
Hilfe der Natur kann man so weniger essen, 
ohne unter Hunger zu leiden. Glucomannan  
unterstützt Ihren Diät-Erfolg, denn es 
sorgt dafür, dass Sie sich schneller satt fühlen. 
So fällt es Ihnen leichter, weniger zu essen und 
überflüssiges Fett abzubauen. Auch bei einem 
plötzlich auftretenden Hungergefühl können 
Sie zwei Glucomannankapseln mit viel Wasser 
zu sich nehmen. Glucomannan trägt auch 
zur Aufrechterhaltung eines normalen 

Cholesterinspiegels im Blut bei.
Bei einer cholesterinbewussten Ernährung  

werden 4 x täglich 2 Kapseln – entsprechend  
4 g Glucomannan am Tag mit 2 Gläsern 

Wasser (à 200 ml) eingenommen. 
Bei Personen mit Schluckbeschwerden 
oder bei unzureichender Flüssigkeits-
zufuhr besteht Erstickungsgefahr,	
darum ist die Einnahme mit reichlich 
Wasser von Bedeutung, da mit Gluco-

mannan in den Magen gelangt.

Mehr Infos:

www.megamax.de
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