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Verpflichtende Informationen gem. §14a DiätVO für OPTIFAST® Produkte  
 
Abbildung: 

OPTIFAST®home Drink Schoko  

Zutaten: Glucosesirup, Milcheiweiß, Magermilchpulver, pflanzliche Öle (Kokosnussöl, 

Sonnenblumenöl), fettarmes Kakaopulver, Kaliumcitrat, Inulin, Verdickungsmittel (E466), 

Natriumcitrat, Aroma, Emulgator (Sojalecithin, E322, E472b), Magnesiumcarbonat, Kaliumphosphat, 

Süßstoff (Acesulfam K, Aspartam), Eisenpyrophosphat, Vitamin C, Calciumphosphat, Zinksulfat, 

Niacin, Vitamin E, Kupfergluconat, Antioxidationsmittel (E304, E307), Pantothensäure, Mangansulfat, 

Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin A, Folsäure, Kaliumjodid, Natriumselenit, Biotin, Vitamin  

Nettofüllmenge: 
 
1 Packung der OPTIFAST®home Drinks: 8 Sachets à 55 g e (= 440 g e) 
 
Mindesthaltbarkeitsdatum:  
 
Siehe Aufdruck auf der Oberseite der Faltschachtel sowie auf der Vorderseite der einzelnen Sachets.  
 
Besondere Anweisungen für Aufbewahrung und/oder Verwendung:  
 
Lagerung: Kühl und trocken lagern.  
 
Die OPTIFAST®home Produkte erfüllen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung den 
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel müssen Teil dieser Ernährung sein. Sie sind für Erwachsene 
geeignet.  OPTIFAST®home Produkte sind für Kinder nicht geeignet. 
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Name und Anschrift des Lebensmittelunternehmers: 
 
Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH, D-60523 Frankfurt 
 
Ursprungsland: 
 
Hergestellt in Deutschland 
 
Gebrauchsanleitung: 
 
Wie der Kunde seine OPTIFAST®home-Mahlzeiten zusammenstellt, entscheidet er. Bei Bedarf können 
den Drinks, Cremes und Suppen kalorienfreie oder -arme Würzmittel, wie z.B. frische Kräuter, 
hinzugefügt werden. 
 
Für die Zubereitung der Drinks gilt folgende Anleitung: 
 
Geben Sie einfach eine Portion mit 200-250ml Wasser in den Mixbecher – und schütteln Sie kräftig! 

 
  
 
 
  

Tipps für den Mixbecher: 
 Ca. 20 Sekunden kräftig schütteln, um die Bildung 

von Klümpchen zu vermeiden 
 Am besten sofort nach Gebrauch ausspülen. 
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Nährwertdeklaration: 
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