Verpflichtende Informationen gem. §14a DiatVO fiir OPTIFAST® Produkte
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OPTIFAST:

Drink Vanille,,

OPTIFAST®home Drink Schoko

Zutaten: Glucosesirup, Milcheiweill, Magermilchpulver, pflanzliche Ole (Kokosnussél,
Sonnenblumendl), fettarmes Kakaopulver, Kaliumcitrat, Inulin, Verdickungsmittel (E466),
Natriumcitrat, Aroma, Emulgator (Sojalecithin, E322, E472b), Magnesiumcarbonat, Kaliumphosphat,
SuRstoff (Acesulfam K, Aspartam), Eisenpyrophosphat, Vitamin C, Calciumphosphat, Zinksulfat,
Niacin, Vitamin E, Kupfergluconat, Antioxidationsmittel (E304, E307), Pantothensdure, Mangansulfat,
Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin A, Folsdure, Kaliumjodid, Natriumselenit, Biotin, Vitamin

Nettofiillmenge:

1 Packung der OPTIFAST®home Drinks: 8 Sachetsa55ge (=440 ge)

Mindesthaltbarkeitsdatum:

Siehe Aufdruck auf der Oberseite der Faltschachtel sowie auf der Vorderseite der einzelnen Sachets.

Besondere Anweisungen fiir Aufbewahrung und/oder Verwendung:

Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

Die OPTIFAST®home Produkte erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein. Sie sind fiir Erwachsene
geeignet. OPTIFAST®home Produkte sind fir Kinder nicht geeignet.



Name und Anschrift des Lebensmittelunternehmers:

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH, D-60523 Frankfurt

Ursprungsland:

Hergestellt in Deutschland

Gebrauchsanleitung:

Wie der Kunde seine OPTIFAST®home-Mahlzeiten zusammenstellt, entscheidet er. Bei Bedarf kdnnen
den Drinks, Cremes und Suppen kalorienfreie oder -arme Wirzmittel, wie z.B. frische Krauter,
hinzugefiigt werden.

Fiir die Zubereitung der Drinks gilt folgende Anleitung:

Geben Sie einfach eine Portion mit 200-250m| Wasser in den Mixbecher — und schitteln Sie kraftig!

: Tipps fiir den Mixbecher:
i 2 P e Ca. 20 Sekunden kraftig schiitteln, um die Bildung
=~ p P von Kliimpchen zu vermeiden
: e Am besten sofort nach Gebrauch ausspilen.



OPTIFAST®

Nahrwertinformationen / Information nutritionnelle

Durchschnittlicher Gehalt /
Teneur moyenne

Brennwert / Energie
Fett, davon / Lipides, dont

- gesattigte Fettsduren / acides gras saturés
- einf. unges. Fettsduren / acides gras monoinsaturés
- mehrf. unges. Fettsduren / acides gras polyinsaturés

Linolsdure / acide linoléique
Kohlenhydrate, davon / Glucides, dont
- Zucker / sucres
- Lactose

Ballaststoffe / Nahrungsfasern / Fibres alimentaires

Eiweils / Protéines
Salz / el (=Na (g)x 2,5)

Vitamine und Mineralstoife / Vitamines et minéraux

B1

B2

Miacin / niacine

Bo

Folsdure / acide folique
B1z

Biotin / biotine
Pantothensdure / acide pantothénique
Calcium

Phosphor / phosphore
Kalium/potassium

Eisen / fer

Zink/ zinc

Kupfer / cuivre

Jod/ iode

Selen / sélénium
Natrium / sodium
Magnesium / magnesium
Mangan / manganése

TE=Tocopherolinuivalent / TocophérmHEquivalent
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*55g=15%achet ~ ** Referenzmenge fiir tagiiche Zufuhr (Erwachsene) / Valeur nutritionnelle de référence (adutes)

Zutaten: Glucosesrup, Milcheiweif, Magermichpulver,
r.hmgsmrttel {E466), Natriumcitrat, Aroma, Emulgator (Sojalecithin, £322, E472b), Ma

hosphat, Vitamin C, Calciumphosphat, Zinksulfat, Niacin, Yitamin £, Ku
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pllanzliche Ole (Kokosnussdl, Sonnenblumend!), fettarmes I{akanx.lh'er - Kaliumcitrat, Indin, Verdi
nesiumcarbonat, Kaliumph
nconat, Antickidationsmitel |

ibstaff {Acesulfam K, Aspart
E307), Pantothensdure, Han

faI, Vitamin E1 Vitamin B6, Vitamin B2, Vita mnA Ftdsaure, Kahumpdd,ﬂainumsdenrt, Biatin, Vitamin D, Vitamin B12 EmHlene Fh! lalaningue

ﬁndnnlt Smp de glucose, protéine de i, lait it berémé en

fssants (F466), cirate de sodum, ardme, émuls
ranttacemtfamel( aspartame), pyrophosphate de fer, vitamine C, mmphatede
(E304, E307), acide pantnthemque, sulfate de manganése, vitamine B1, vitamine B6, vitamine B2, vitamine A, acide folique, iodure de potassium, sélénite de
sodium, biotine, vitamine 0, vitamine £12. Coniient une source de pien}ldau

gétales (noix de coco, tu.lrrmd], cacan maigre en poudre, utraiede pctasslum,
fa, E322, E472b) carbonate de magnésium, phosphate de potassium, édulco-
chuim, mtfaiedezlnc, niacine, vitamine £ gumnate de cuivre, antickydants
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