
Produktinformation 
 
 
Schwarzkümmelöl, Bio                                      PZN 12341189 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit essentiellen, mehrfach ungesättigten Fettsäuren 
  
Schwarzkümmelöl (ägyptisch) aus dem Samen von Nigella Sativa L. durch Kaltpressung gewonnen. 
 

 vegan 
 ohne Farb- und Aromastoffe 

Zutaten: Schwarzkümmelöl aus kontrolliert biologischem Anbau, Antioxidant Tocopherol (E306) 
 
Verzehrempfehlung: Täglich 2 x 1 Teelöffel (5 ml). Würzig im Geschmack, ideal auch zur Beigabe 

kalter Speisen oder Salaten. 
 

Nährwerte  ø pro 100 ml ø pro Portion 1 TL (2,5 ml) 

Energie   3700 kJ/900 Kcal 93 kJ/23 Kcal 

Fett 100 g 2,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren 13 g 0,33 g 

davon ungesättigte Fettsäuren                                    25 g                                           0,63 g 

davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren*  61 g 1,53 g 

Kohlenhydrate  0 g 0 g 

davon Zucker  0 g 0 g 

Eiweiß  0 g 0 g 

Salz 0 g 0 g 

*  davon Linolsäure 58,5 g 1,5 g 

Die Nährwerte unterliegen den für Naturprodukte üblichen Schwankungen. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 

darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Inhalt: 100 ml 
 
EAN 4016328011341 
 

 
DE-ÖKO-001 
Nicht-EU-Landwirtschaft 

 
Inhaltsstoffe, die Allergene & Unverträglichkeiten auslösen können: keine 
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