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Citrullin 1000 | PZN 15373959 

Belastbar bleiben – mit L-Citrullin  

Beim Thema Belastbarkeit kommt schnell die Sprache auf L-
Citrullin. Verständlich, schließlich kommt der nicht-
proteinogenen Aminosäure L-Citrullin sowohl im menschlichen 
Körper als auch bei Tieren und Pflanzen eine besondere 
Funktion zu: Sie ist mitverantwortlich für die Produktion des für 
viele Körperfunktionen unentbehrlichen Botenstoffes 
Stickstoffmonoxid. Wenn oral aufgenommenes L-Citrullin in der 
Leber in Arginin umgewandelt wird, kommt es zu einem 
besonderen Effekt: Die Umwandlung erfolgt zeitversetzt und 
verlangsamt, so dass der Arginin-Spiegel im Blut über einen 
längeren Zeitraum erhöht bleibt. So kann L-Citrullin die 
vermehrte Bildung von Stickstoffmonoxid im Blut unterstützen 
und damit die körperliche Belastbarkeit erhöhen. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Citrullin 
 
Zutaten:  
L-Citrullin, Microkristalline Cellulose, Stearinsäure, 
Carboxymethylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesiumstearat, Glycerin. 

 
* Prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) NR. 1169/2011 pro Tagesdosis.  
** Keine NRV vorhanden 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne künstliche Aromen, ohne Gentechnik, für Vegetarier und 
Veganer geeignet 

Verzehrempfehlung:  
Täglich 2 Tabletten mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  

Inhalt | Nennfüllmenge: 
240 Tabletten | 290,9 g 


