
 
 

 

 

Bekunis Indische Flohsamenschalen 250g, 500g und 1.000 g 

Nahrungsergänzungsmittel mit Ballaststoffen 

 

Verzehrempfehlung 

2 x täglich 3 g (jeweils ca. 1 leicht gehäufter Teelöffel) in ca. 

200 ml Wasser oder Saft gut einrühren, 1 2 Min. quellen 

lassen und trinken.  

Anschließend 1 2 weitere Gläser Flüssigkeit trinken.  

Die Einnahme von Flohsamen-Schalen ist auch in der 

Schwangerschaft und Stillzeit sowie für Kinder ab 6 Jahren 

möglich (s. Packungsbeilage). 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 


