Nahrungserganzungsmittel
mit Melatonin und Pflanzen-
extrakien.

Verzehrempfehlung:

Zur Verkiirzung der Einschlafzeit”
1 Sprithstife ca, 30 Minuten vor
dem Schlafengehen dirakt in

den Mund sprithen. Die positive
Wirkung stellt sich ein, wean kurz
var dem Schlafengehen

1 mg Melatonin (= ? Sprihstafel
aufgenommen wird,

Bel Jetlag® 1 Sprihstafl vor dem
Schiafengehen direkt in den Mund
sprithen. Die positive Wirkung
stellt sich ein, wenn am ersten
Reisetag kurz vor dem Schiafenge-
hen sowia an den arsten Tagen
nach Ankuntt mindestens 0.5 mg
Malatonin [= 1 Sprilhstafl) aufge-
nomman werden,
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sl w2 Jolgende Aussagen wissesschall-
lich bestatigl- Melatanin Iragt dazu bei, di=
Einschistzeit ne verioarzen und die subjektive
Jetlag-Emplindung zu lindarn,
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Hinweise: Nahrungserganmungsmittel
sollten nichl sts Ersatz flir gine ausgewn-
fene und 2bwechslungsrelche Ernhrung
und eng grieadn Lebenswaise vorwendet
warden, (e tieng emplofone
Liigliche Verzehimeage darf nicht dber-
schritten werden

Sebwangeren, Stillonden, bel Lsngzoilsdn-
nahm sewie bei Persanen, die Medika-
menite einnetimon, emgplahlen wir vor dem
Verzehr die Rilcksprackse mit dem Azt

Elnna@me nur vor dem Schl hen
i micht wor dam Bedianen van Maschi-
nen ader dem Autofshren. Nicht zusam-
men mit Alkabol pinrehmen, Nor nom
Verzeh dirch Erwschsane beatimml
Mulerhalb des Reichweite von klainen
Kinderm-aufbosahren.

Trocken und bes ener lemperatur
mwischen 15und 26 °C lagem.

War Licht geschiitat aufbowatien.

Unter strengen OQualititskontrol-
ten in Deutschland hergestelll
Mindestens halthar
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Informationen zu weiteren

MADEMNA-Produkten finden
Sie unter: www.madena.de
€1 MADENA Lifestyle

@ madena_lifestyle
MADEMA GmbH & Co. KG,
Stockheimer Weg 1, 50829 Kiln

MADENA Melatonin
Einschlaf-Spray
kombiniert Melatonin mit
Passionshlumen-, Melissan-
und Lavendel-Extrakt.

Fin erholsamer Schiaf bigtet
die Voraussetzung fir einen
guten Start in den Tag,

Stressige Lebensphasen,
Schicht- und Nachtarbeit ader
lange Flugreisen kiinnen zu
Schlafproblemen fithren.

» Melatonin trigt dazu bei, die
Einschlatzeit zu verkiirzen

= Mit Passionsblumen-, Melis-
sen- und Lavendel-Extraki

= Mit Zitronen-Minzgeschmack

= Mit Sprithkopf, einfach zu
dosieran

Iutalen: demineralisieries

Wasser, Ethanel (10 %), Metatonin,
Melissen-Extrakt, Passlonsblumen-
Extrakt, Lavendel-Extrakt, Pleffer-
minzil, Zitronendl
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