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Nahrungserganzungsmittel

Vitamin D unterstitzt das Immunsystem und
tragt zum Erhalt normaler Knochen bei.

Vitamin D

wird auch das ,,Sonnenvitamin“ genannt und ist
an vielen Stoffwechselvorgangen des Korpers
beteiligt und wichtig fiir unsere Gesundheit.

Vitamin D

- tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei

- tragt zur Erhaltung einer normalen
Muskelfunktion bei

- tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

- tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung
von Calcium und Phosphor bei

- tragt zu einem normalen Calciumspiegel im
Blut bei

- tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei

- hat eine Funktion bei der Zellteilung

Folgende Personengruppen sollten besonders
auf ihren Vitamin-D Spiegel achten:

- die gesamte Bevolkerung in den Herbst -und
Wintermonaten

- altere Menschen

- Personen, die vorwiegend in geschlossenen
Raumen arbeiten

- Personen, die Sonnenschutzmittel verwenden

- Menschen mit dunklem Hauttyp

Verzehrempfehlung:

1 Kapsel pro Tag zu einer beliebigen Mahlzeit mit
etwas Wasser verzehren, am besten zu einer 0l-
oder fetthaltigen Mahlzeit.

Zusammensetzung | pro 1 Kapsel | % NRV?
Vitamin D 50 Ug 1000 %
(2000 L.E.)

" Referenzmenge geméan
EU-Lebensmittelinformations-Verordnung

Glutenfrei, frei von Konservierungsmitteln,
kunstlichen Farbstoffen, Soja, Milcheiwei3 und
Laktose.

Zutaten:

Sonnenblumenol, Gelatine (Rind),
Feuchthaltemittel Glycerin, Cholecalciferol.



Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise.
AuBer Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Die Blister im Umkarton aufbewahren, um den
Inhalt vor Licht zu schutzen. Nicht tber 25 °C
lagern.
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