
 

 

Gebrauchsinformationen zum Artikel Abtei Omega 3 Plus 
Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. 
 
Produkteigenschaften: 
 
Bezeichnung: 
Nahrungsergänzungsmittel. 
 
Verwendung/Anwendung/Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit (z. B. 1/2 Glas Wasser) schlucken. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Aufbewahrungsbedingungen: 
Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen. 
Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.  
 
Nährwertdeklaration: 

Nährstoffe pro 2 Kapseln 
% der empf. Tageszufuhr pro 2 

Kapseln * 

Ungesättigte Fettsäuren davon 976 mg ** 

Omega-3-Fettsäuren 600 mg ** 

 davon ALA (Alpha-
Linolensäure) 

300 mg ** 

 davon DHA 
(Docosahexaensäure) 

120 mg ** 

 davon EPA 
(Eicosapentaensäure) 

180 mg ** 

Omega-6-Fettsäuren 86 mg ** 

Omega-9-Fettsäuren 290 mg ** 



Nährstoffe pro 2 Kapseln 
% der empf. Tageszufuhr pro 2 

Kapseln * 

Vitamin E 
15 mg alpha-
TE 

125 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

 
* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
** keine Referenzmenge vorhanden 
 
Zutaten: 
Omega-3-Konzentrat (34 %) (gewonnen aus Seefischöl (87 %) und Lachsöl (13 %)); 
Gelatine; Leinsamenöl (18 %); Olivenöl (12 %); Feuchthaltemittel Glycerin; Emulgatoren 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Sojalecithine; Vitamin E; Farbstoff Eisenoxide 
und Eisenhydroxide; Folsäure. 
 
Allergene: 
Lachsöl, Seefischöl, Sojalecithine. 
 
Nettofüllmenge: 
92 g (= 60 Kapseln) 
 
Ursprungsland des Lebensmittels: 
Deutschland 
 
Anschrift des Herstellers: 
Omega Pharma Deutschland GmbH 
Benzstraße 25 
71083 Herrenberg 
 
Weitere verpflichtende Angaben: 
Abtei Omega 3 Plus leistet einen Beitrag zu einer bewussten Ernährung und ist reich an 
ungesättigten Fettsäuren. Die Kapseln enthalten wertvolle Omega-3-6-9-Fettsäuren. Damit 
wird der Erhalt eines normalen Cholesterinspiegels und einer normalen Herzfunktion 
unterstützt. Vitamin E leistet bei oxidativem Stress einen Beitrag zum Zellschutz, während 
Folsäure zu einem gesunden Homocysteinstoffwechsel beiträgt. 
Glutenfrei. Laktosefrei. 
 
 
Quelle: Angaben der Verpackung 
Stand: 03/2023 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. 
 


