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Ovusitol 

Information gem. Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 

Nahrungsergänzungsmittel mit myo-Inositol, Folsäure und Vitamin D für Frauen mit 
Kinderwunsch 

Zutaten: 
Myo-Inositol; Trennmittel: Siliziumdioxid; Cholecalciferol (Vitamin D); 
Pteroylmonoglutaminsäure (Vitamin B9)  
 

Nährwertangaben Pro 1 Beutel (Tagesdosis) 
Energie 69 kJ/16 kcal 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 

<0,1 g 
0 g 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

4,0 g 
<0,5 g 

Eiweiß 0 g 
Salz 
davon Natrium 

0 g 
< 0,1 mg 

Folsäure 400 μg (200 %*) 
Vitamin D 15 μg (300 %*) 
Myo-Inositol 4000 mg (**) 

* % des Referenzwertes gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011.  
** keine Empfehlung vorhanden. 

 
Laktose- und glutenfrei. 
 
Darreichungsform und Nettofüllmenge: 
Inhalt: 30 Beutel à 4,02 g Pulver 
Nettofüllmenge: 120,6 g 
 
Verzehrsempfehlung: 
Bitte nehmen Sie 1x täglich den Inhalt eines Beutels, aufgelöst in 200 ml Wasser, ein. Die 
Einnahme kann zu jeder Tageszeit und auch unabhängig von den Mahlzeiten erfolgen. 
 
Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Aufbewahrung: 
Lichtgeschützt, trocken und nicht über 25 °C lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern.  
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