
1. WAS IST Lindofluid® UND WOFÜR WIRD ES AN-
GEWENDET?

Lindofluid® ist eine durchblutungsfördernde Einreibung. 
Lindofluid® wird angewendet zum Vorbeugen bei Gefahr
des Wundliegens und bei mangelhafter Hautdurchblu-
tung. 

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON
Lindofluid® BEACHTEN?

Lindofluid® darf nicht angewendet werden, 
– wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber dem

Wirkstoff Campher und Eucalyptusöl oder einen der
sonstigen Bestandteile von Lindofluid® sind 

– von Kindern unter 6 Jahren 
– bei offenen Hautwunden, geschädigter Haut, z.B. bei

Verbrennungen 
– bei Asthma bronchiale, Keuchhusten 

Ein mit Lindofluid® getränkter luftundurchlässiger Ver-
band (Okklusivverband) darf nicht angelegt werden. 

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Lindo-
fluid® ist erforderlich
Nur zur äußerlichen Anwendung, nicht zum Einnehmen!
Nicht in die Augen oder auf die Schleimhäute bringen!
Lindofluid® enthält 51 % Isopropanol. 

Falls die Beschwerden bestehen bleiben oder sich ver-
schlechtern, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker. 

Bei Anwendung von Lindofluid® mit anderen Arznei-
mitteln: 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt. 

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher
keine bekannt. 

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Lindofluid®
0,5 g/100g, Lösung zur Anwendung auf der Haut

Zur Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren und Erwachsenen

Wirkstoff: Campher 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Lindofluid® jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden. 

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
• Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach 7 – 10 Tagen keine Besserung eintritt, müssen Sie auf

jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,

die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was ist Lindofluid® und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Lindofluid® beachten?
3. Wie ist Lindofluid® anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Lindofluid® aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

Schwangerschaft und Stillzeit
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll
Lindofluid® in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden. 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschi-
nen 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erfor-
derlich. 

3. WIE IST Lindofluid® ANZUWENDEN?

Wenden Sie Lindofluid® immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind. 

Art der Anwendung
Zum Einreiben in die Haut. 

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, tragen bzw.
sprühen Sie 4-mal täglich eine geringe Menge
Lindofluid® Lösung auf die Haut auf und massieren Sie
ggf. Lindofluid® Lösung leicht in die Haut ein. 
Die Sprühpumpe von Lindofluid® Sprühlösung ist in je-
der, außer in waagerechter Lage der Flasche voll funkti-
onstüchtig. 

Vor der Erstanwendung der Sprühflasche muss diese
durch mehrmaliges Pumpen funktionsbereit gemacht
werden. (Enthält kein Treibgas.) 

Dauer der Anwendung
Lindofluid® kann bis zum Abklingen der Beschwerden
angewendet werden. 

Wenn Sie versehentlich eine größere Menge Lindo-
fluid® eingenommen haben 
Isopropanol ist ungefähr 2-mal toxischer als Ethanol. Die
Einnahme von 250 ml reinem Isopropanol ist für Erwach-
sene tödlich. 

Bei einer versehentlichen oralen Einnahme sollte der Pa-
tient warm gehalten und ein Arzt konsultiert werden. 

40010749_Lindofluid N Lsg  21.10.2009  14:55 Uhr  Seite 1



Wenn Sie die Anwendung von  Lindofluid® vergessen
haben
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimit-
tels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Lindofluid® Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen. 

Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden
folgende Kategorien zugrunde gelegt: 

Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10000
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügba-

ren Daten nicht abschätzbar. 

Hautreizungen sind bei Vorliegen einer Terpentinölaller-
gie oder bei längerer Anwendung möglich. 

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können
durch Campher oder Eucalyptusöl Überempfindlich-
keitsreaktionen (einschließlich Atemnot) ausgelöst wer-
den. 

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträch-
tigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in der
Gebrauchsinformation angegeben sind. 

5. WIE IST Lindofluid® AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett
und Umkarton nach „Verwendbar bis“ angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats. 

Aufbewahrungsbedingungen: 
Vor Feuer schützen!
Gut verschlossen aufbewahren. 

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Lindofluid® enthält: 
Der Wirkstoff ist: 
racemischer Campher. 

100 g Lösung enthalten: 0,5 g racemischen Campher. 

Die sonstigen Bestandteile sind: 
2-Propanol (Ph. Eur.), Gereinigtes Wasser,
Geruchsstoffe: 4-Methoxybenzaldehyd, Citronenöl, Eu-
calyptusöl, Fichtennadelöl, α-Pinen, 
Farbstoffe: Chinolingelb (E 104) und Chlorophyllin-
Kupfer-Komplex, Trinatriumsalz (E 141).

Wie Lindofluid® aussieht und Inhalt der Packung: 
Lindofluid® ist in Originalpackungen zu 100 ml und
250 ml Lösung und als 160 ml Sprühlösung erhältlich. 

Pharmazeutischer Unternehmer
Steiner & Co. 
Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG
Ostpreußendamm 72/74
12207 Berlin 
Tel. 030 71094-0
Fax 030 71250-12
E-Mail: info@steinerarznei-berlin.de

Hersteller
Pharma Wernigerode GmbH
Dornbergsweg 35
38855 Wernigerode
Tel. 03943 554-0
Fax 03943 554-183

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet
im September 2008. 

Bitte schicken Sie diesen Coupon an:
Steiner & Co. 
Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG
Ostpreußendamm 72/74
12207 Berlin

✃

Kostenlose Lindofluid-Rückenschule zum Anfordern

PGI009000/02PHW1009
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