Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darldber enthdlt, was Sie bei der Anwenduny die-
ses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation Meditonsin®

Zusammensetzung: 10 gy Mischung (19 Tropfen/y) enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile: Aconitinum Dil. D5 (HAB, V. 5a) 1 g, Atropinum sulfuricum Dil. D5 5 g, Mercurius cyanatus Dil. D8 4 g.
Aconitinum ab D3, Atropinum sulfuricum ab D3 und Mercurius cyanatus ab D5 jeweils potenziert mit einer Mischunyg aus Ethanol 94 %
(G/G)/Glycerol 85 %/Gereinigtes Wasser (5:10:85)

Darreichungsform und Menge: Originalpackunyg enthdlt 35 g / 70 y Mischuny.
Stoffgruppe: Homobopathisches Arzneimittel bei Erkaltungskrankheiten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: MEDICE Chem.-pharm. Fabrik Putter GmbH & Co. KG, Kuhlowey 37-39, 58638 Iserlohn,
Tel.:02371/937-0, Fax: 02371/937-329

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Akute
Entzindungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes.
Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden, sowie bei Atemnot oder Fieber sollte ein Arzt aufyesucht werden.

Gegenanzeigen:

Wann dirfen Sie Meditonsin® nicht anwenden?

Bei Uberempfindlichkeit gegyen einen der Inhaltsstoffe durfen Sie Meditonsin® nicht anwenden. Meditonsin® ist bei Alkoholkranken nicht
anzuwenden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, sollte Meditonsin® in Schwanygerschaft und Stillizeit nur nach Rucksprache mit
dem Arzt angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwenduny dieses Arzneimittels bei SGuglingen unter 7 Monaten liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll des-
halb bei dieser Patientengruppe nicht angewendet werden. Bei S&uglingen von 7 bis 12 Monaten sollte Meditonsin® nur nach RUcksprache
mit dem Arzt angyewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:
Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?
Meditonsin® enthait 6 Vol.-% Alkohol.

Wechselwirkungen:
Keine bekannt,

Allgemeiner Hinweis:
Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schédigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel ungUnstiy beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie lhren Arzt,

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriffen, da Meditonsin® sonst nicht richtig wirken kann!

Dosierung bei akuten Zusténden Wieviel und wie oft sollfen Sie Meditonsin® anwenden?
Alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 12 mal téglich Soweif nicht anders verordnet: .

Bei akuten Zustdnden nehmen Erwachsene und Jugendliche ab 12
Séuylinge ab 7. Monat nach Rucksprache mit dem Arzt | Jahren alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 12 mal téglich, je 5-10
je 1-3 Tropfen Tropfen ein. Bei l&nyer andauernden Verlaufsformen 1-3 mal téylich 5-
o ) 10 Tropfen einnehmen. Sduglinge ab dem 7. Monat bis zum 1.
Kieinkinder ab 1 Jahr Je 2:5 Tropfen Lebensjahr erhalten nach Rucksprache mit einem Arzt nicht mehr als
Kinder von 6-12 Jahren je 3-6 Tropfen ein Drittel der Erwachsenendosis. Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr
: : erhalten nicht mehr als die Hdlfte, Kinder zwischen dem 6. und 12.

Erwachsene und Juygendliche ab 12 Jahren  je 5-10 Tropfen Lebensjahr erhalten nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis.

Wie und wann sollten Sie Meditonsin® anwenden ?
Die Tropfen sind unverdunnt einzunehmen und einige Zeit im Mund zu belassen. Die Einnahme erfolgt unabhdnyiy von den Mahlzeiten.

Wie lange sollten Sie Meditonsin® anwenden?
Meditonsin® soll moglichst frihzeitiy eingenommen werden. Wenn vom Arzt nicht anders verordnet, sollte Meditonsin® nicht |[Gnyer als 1
Woche eingenommen werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung: )

Was ist zu fun, wenn Mediitonsin™ in zu groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte und versehentliche Uberdosierung)?

Bei versehentlicher Uberdosierung des Arzneimittels kann es aufgrund der Inhaltsstoffe zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall kommmen. In die-
sen Fallen ist unverzlgdlich ein Arzt aufzusuchen.

Was mussen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Meditonsin® angewendet oder eine Anwendung vergessen haben?
Holen Sie die Anwendunyg nicht nach (keine zusdtzliche Einnahme), sondern dosieren Sie die Tropfen weiter wie oben angeyeben.

Nebenwirkungen:

Nach Anwendunyg von Meditonsin® kann Speichelfluss auftreten; das Mittel ist dann abzusetzen. Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten,
die nicht in dieser Packunysbeilage aufgefuhrt sind, teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweis: Bei der Einnahme von homdopathischen Arzneimitteln kbnnen sich die vorhandenen Beschwerden voribergehend verschlimmern
(Erstverschlimmeruny). In diesem Falll sollfen Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfallsdatum dieser Packuny ist auf dem Behdltnis und auf der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie Meditonsin® nicht mehr nach
diesem Datum!

Arzneimittel sollen fiir Kinder unzugéinglich aufbewahrt werden! Stand der Information: AUGUST 2002



Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben zur Behandlung lhrer Erkrankuny ein traditionsreiches Arzneimittel erhalten.

Die Inhaltsstoffe von Meditonsin™ ergdnzen sich in hervorragender Weise. Sie wirken als Komplex.
Hier liegt auch der Grund dafur, warum Meditonsin™ sehr gerne bei Halsentzindunygen, aufkom-
menden Erkdlitungen oder grippalen Infekten verordnet oder empfohlen wird.

Aber noch etwas spricht fur Meditonsin®: Die Wirkuny ist sehr sanft — praktisch
ohne Nebenwirkungen. Ein groBer Vorteil, der gerade im Kindesalter, aber auch
bei alteren Patienten nicht zu unterschétzen ist.

Sie kdbnnen somit bei der Einnahme von I\/Iedi’ronsin® ein gutes GefUhlhaben.

Am besten
beim ersten
) Kratzen im
| Hals

Meditonsin®
Am besten beim ersten Kratzen im Hals

Sie wissen es sellbst am besten: Krank sein ist teuer geworden. Um so mehr sollten wir unser ,teu-
erstes Gut” - unsere Gesundheit — schUtzen. Hierfur gibt es viele altbewdhrte Heilpraktiken.
MEDICE, als bekannter Hersteller natUrlicher Arzneimittel und aus Uberzeuguny naturlichen
Vorbeugunys- und Heilprinzipien verpflichtet, méchte Sie hiermit informieren, wie Sie die
Behandlung mit Meditonsin® erfolgreich durch gesundheitsférdernde MaBnahmen unterstlitzen
kénnen.

Bei Halsentziindung

Einmal .
so richtig und grippalem Infekt
gesundpflegen ..empfehlen wir lhnen Bettruhe - je frlher, desto besser. So ,sparen” Sie Krdfte,

die |hr Koérper zur Bewdltigung der Krankheit bendtigt.

Meditonsin® plus Bettruhe — nicht seltfen kommt es ,Uber Nacht” zu einer bemer-
kenswerten Besserung der Beschwerden. Wer sich flUr sofortige Betfruhe ent-
scheidet, kann fast immer die Dauer der Erkrankunyg wesentlich verkdrzen, bzw.
Komplikationen verhuten.

Feuchte Halswickel

...haben sich bei Halsentzindungen gut bewdhrt,

Halswickel sind einfach anzuwenden: Sie feuchten ein Leinentuch mit Wasser an und wickeln es
schmal zusammengelegt um den Hals. Darlber binden Sie einen Wollschal. Und noch ein Tip:
Taysuber wenden Sie den Halswickel etwa im Abstand von 1/2 bis 2 Stunden an. Wenn Sie den
Wickel abends anlegen, kbnnen Sie ihn quasi ., Uber Nacht” wirken lassen.

Starken Sie lhre
korpereigenen Abwehrkrafte

Starken Sie lhr Immunsystem — damit Sie kinftiy weityehend ,immun” geyen Erkdltungen, yrip-
pale Infekte und andere (Zivilisations-) Krankheiten sind. Sie sollten auf eine leichte, vitaminreiche
Erndhruny achten und deren ,vitalisierende” Wirkunyg durch das Trinken Vitamin-C-haltiger S&fte
noch verstarken. Diese gesunde Erndhrunygsform beugt vielen Krankheiten vor.

Was Sie sonst noch tun kénnen

Sicherlich verfuygen Sie in Ihrer Hausapotheke Uber schweiBtreibende Tees, z.B. LindenblUten- oder
Holundertee. Diese beiden Teesorten haben neben ihrer schweiBtreibenden Wirkung eine weitere
wunschenswerte therapeutische Eigenschaft: Sie steigern die kdrpereigenen Abwehrkréfte.
Unsere Empfehlung ist deshalb naheliegend: Neben der konsequenten Einnahme von
Meditonsin™ LindenblUten- oder Holundertee trinken — das macht die Behandluny noch wirksamer.

Zum guten Schluss

Sie haben g@efz’r einiyes darlber yelesen, wie Sie mit yesundheitsférdernden MaBnahmen und
Meditonsin® Halsentzindungen, aufkommenden Erkdltungen und grippalen Infekten schnell
und sehr zuverlé@ssiy entyeyenwirken kdnnen. Voraussetzuny ist natdrlich, dass Sie Meditonsin
yganz konsequent — wie in der Dosierungsanleituny (Gebrauchsinformation) empfohlen — einneh-
men und die unverdunnten Tropfen fUr einige Zeit im Mund belassen.

Vielleicht schreiben Sie uns einmall,

wie Meditonsin® bei Ihnen gewirkt hat und welche Erfahrungen Sie mit den von uns vorgeschla-
genen dltbewdhrten, gesundheitsférdernden MaBnahmen gesammelt haben.

Wir wlnschen Ihnen gute Besseruny. Ihre MEDICE




