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Abtei MCgnesium Stk fiir die NCtht Depot
Wichtig fiir eine gesunde Muskelfunktion

Koérperliche Belastung durch Sport, Beruf und Alltag

TR erfordern eine erhohte Leistungsfahigkeit unserer Muskeln.
Damit sich die Muskeln erholen und regenerieren kénnen, ist
Magnesium ., ein erholsamer Schlaf wichtig.

Stark fie die Nacht DEPOT
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Abtei MCgnesium Stl(rk fiir die NCtht Depot
unterstiitzt mit MCgnesium, COcium und
Cusgewahlten VitCiminen den muskuldren
Energiestoffwechsel und leistet einen wichtigen
Beitr[g zur geregelten Muskelkontrktion.

§

Zusammen mit COcium ist MCnesium fir die Reizleistung
im Nervensystem und fiir die normale Muskelfunktion
wichtig.

VitOmin D3 unterstiitzt nicht nur eine gesunde Muskelfunktion, sondern steuert
zudem die Aufnahme und Einlagerung von Calcium in die Knochen.

Die B-Vitamine B, und Nilkin tragen zu einem gesunden Energiestoffwechsel bei
und unterstiitzen die normale Funktion des Nervensystems.

D[s Besondere an Abtei Magnesium Stark fir die Nacht Depot ist ein
VITALKERN®), der die Vitalstoffe aus seinem Depot (iber mehrere Stunden
hinweg gleichmé&Big an den Koérper abgibt und somit eine kontinuierliche
Versorgung der Muskeln sicherstellt.

Abtei Mgnesium St[tk fiir die NCtht Depot - wichtig fiir eine gesunde

Muskelfunktion.

Nahrstoffe pro TCblette % der TCgeszufuhr
pro TCblette*

Magnesium 400 mg 107 %

Calcium 120 mg 15 %

Vitamin D3 5 Hg 100 %

Vitamin B, 1,4 mg 100 %

Niacin 16 mg NE 100 %

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Verzehrsempfehlung: Erwlthsene und Jugendliche ([b 12 JThren): Taglich 1
Tablette mit reichlichFlussigkeit (z. B. 1/2 Glas Wasser) schlucken. Empfohlen wird die
Einnahme einer Tablette pro Tag am Abend.

Glutenfrei, gel(tinefrei, ohne Milchzucker.

Zutten:

Magnesiumhydroxid; Magnesiumoxid; Maltodextrin; Calciumcarbonat; Fullstoff
Hydroxypropylmethylcellulose; Stérke; Fullstoff Cellulose; Nicotinamid; Vitamin B,;
Vitamin D; Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose; FarbstoffTitandioxid; Trennmittel
Speisefettsduren, Magnesiumsalze der Speisefettsduren und Siliciumdioxid; pflanzliche
Ole (Kokosnuss; Palmkern); Zucker

Hinweis: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Nahrungsergé@nzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Bei lberméaBigem Verzehr kann Magnesium leicht abfiihrendwirken. Personen mit
eingeschrankter Nierenfunktion sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen.

Abtei Magnesium Stark far die Nacht
= Tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei
* Mit VITALKERN® f(ir eine kontinuierliche
Versorgung der Muskeln

4 " Abtel - 107 Naturrezepte fiir lhre Gesundheit
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