— (entsprechend 45,7 ug Selen).

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Infor-
mationen darlber enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation - Bitte sorgfiltig lesen

Uniselen®

Wirkstoff: Natriumselenit 5 H,O

Zusammensetzung
1 Filmtablette enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil
0,152 mg Natriumselenit 5 H,0

MMM Sonstige Bestandteile:

Hypromellose, Mannitol, Maltodextrin,
Magnesiumstearat, Mikrokristalline Cellu-
lose, Macrogol 6000, Croscarmeliose-
Natrium, Titandioxid, Talkum.

Darreichungsform und Inhait
Filmtabletten, Packungen zu 20 (N1),
50 (N2) und 100 (N3) Filmtabletten

Stoff- und Indikationsgruppe
Spurenelementpréparat

Pharmazeutischer Unternehmer
Kohler Pharma GmbH

Neue BergstraBe 3-7

64665 Alsbach-Hahnlein

Telefon: 06257/61031

Telefax: 06257/7790

Pharmazeutischer Hersteller
Dr. Franz Kohler Chemie

Neue BergstraB3e 3-7

64665 Alsbach-Hahnlein

Anwendungsgebiete

Nachgewiesener Selenmangel, der er-

nahrungsbedingt nicht behoben werden

kann.

Ein Selenmangel kann auftreten bei:

— Maldigestions- und Malabsorptionszu-
standen (Stoérung der Verdauung und
Verdauungsschwaéche)

- Fehl- und Mangelernahrung.

Gegenanzeigen

Wann dlrfen Sie Uniselen® nicht einneh-
men?

Bei Selenvergiftungen darf Uniselen® nicht
eingenommen werden.

Was -muss-in Sehwangerschaft-und Stifl=——

zeit beachtet werden?
Bei bestimmungsgemaBer Anwendung
gibt es keine Einschrénkungen.

Was ist bei Kindern und élteren Menschen
zu berticksichtigen?

Bei bestimmungsgemaBer Anwendung
gibt es keine Einschrankungen.

Wechselwirkungen

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen
die Wirkung von Uniselen®?

Das in Uniselen® enthaltene Natriumsele-
nit-Pentahydrat kann bei gleichzeitiger
Einnahme von Mineralstoffen bzw. Spu-
renelementen deren Wirksamkeit herab-
setzen. Die gleichzeitige Einnahme von
Vitamin C solite vermieden werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben
auch fir die vor kurzem angewandten Arz-
neimittel gelten.

Warnhinweise
keine

Dosierung

Die folgenden Angaben gelten, soweit thr
Arzt Uniselen® nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungs-
vorschriften, da Uniselen® sonst nicht
richtig wirken kann.



In welcher Dosierung sollten Sie Uniselen®
einnehmen?
Téaglich 1 Filmtablette einnehmen.

Wie sollten Sie Uniselen® einnehmen?

Die Filmtabletten mit etwas Fllssigkeit
einnehmen.

Wie lange sollten Sie die Uniselen® ein-
nehmen?

Die Behandlung sollte bis zur Normalisie-
rung des Selenstatus fortgesetzt werden.

Hinweise bei Uberdosierung, unterlas-
sener Einnahme oder unerwiinschten
Folgen des Absetzens

Was ist zu tun, wenn Uniselen® in zu gro-
Ber Menge angewendet wurde (beab-
sichtigte oder versehentliche Uberdosie-
rung)?

Bitte kontaktieren Sie sofort einen Arzt.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu
wenig Uniselen® angewendet haben?
Bitte nehmen Sie Kontakt mit lhrem Arzt
auf,

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die
Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden?

Bitte nehmen Sie Kontakt mit lhrem Arzt
auf.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der
Anwendung von Uniselen® auftreten?

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch
sind Nebenwirkungen bisher nicht be-
kannt geworden.

Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen bei
sich beobachten, teilen Sie diese bitte
ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit
des Arzneimittels

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf-
gedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum.

Wie ist Uniselen® aufzubewahren? -
Nicht Gber 25° C lagern.

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich
aufbewahren.

Stand der Information
Mai 2005

Allgemeine Informationen und Eigen-
schaften

Selen ist ein fir die menschliche Gesund-
heit unentbehrliches Spurenelement, das
der Organismus jedoch nicht selbst bilden
kann. Die biologischen Hauptfunktionen
von Selen bestehen, als Bestandteil kor-
pereigener Enzyme, im Zellschutz, bei der
Entgiftung, bei Entziindungsprozessen (z.
B. Rheuma), bei Abwehrleistungen des
Immunsystems (z. B. bei erhdhter Infekt-
anfalligkeit) sowie im Stoffwechsel von
Schilddrisenhormonen. Weiterhin gibt es
Krankheiten (z. B. Arteriosklerose) und
Risikogruppen (z. B. Schwermetallbela-
stete), die mit einem Selenmangel in Ver-
bindung stehen kdnnen. Nicht selten sind
jedoch Ernahrungssituationen anzutref-
fen, unter denen eine ausreichende Selen-
zufuhr nicht gewéhrleistet ist. Griinde
dafir kénnen eine unausgewogenen
Ernéhrung sein oder der Umstand, dass
unsere Nahrungsmittel zum Teil selenarm
sind (ausgelaugte Ackerbdden).

Uniselen® enthalt den Wirkstoff Natrium-
selenit-Pentahydrat. In dieser Form kann
das Selen besonders schnell in selenhalti-
ge Enzyme eingebaut und flr den Korper
verfigbar gemacht werden. Uniselen®
Filmtabletten sind hefe- und glutenfrei. Bei
einer beabsichtigten zusatzlichen Vita-
min C-Zufuhr sollte der Zeitabstand zwi-
schen den Einnahmen mindestens 1 Stun-
de betragen.

Weitere Informationen zum Thema Selen
senden wir lhnen auf Wunsch gerne zu.
Bitte senden Sie dazu lhre Anfrage an:
Kd6hler Pharma, Stichwort: Uniselen-Ser-
vice, Postfach 1222, 64660 Alsbach

57646



