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GEBRAUCHSINFORMATION

Ferrum-Hausmann® Losung

Wirkstoff: Eisen(lll)-hydroxid-Polymaltose Komplex

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-

faltig durch, denn sie enthalt wichtige Informa-

tionen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Aarztliche Ver-

schreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Be-

handlungserfolg zu erzielen, muss Ferrum Haus-

mann® Loésung jedoch vorschriftsméassig ange-

wendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere In-
formationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder
nach 4 Wochen keine Besserung eintritt, missen
Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Ferrum Hausmann® Lésung und woftir wird sie
angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Ferrum Haus-
mann® Lésung beachten?

Wie ist Ferrum Hausmann® Lésung einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Ferrum Hausmann® Lésung aufzubewahren?
Weitere Angaben

Ferrum Hausmann® Lésung
Wirkstoff: Eisen(lll)-hydroxid-Polymaltose Komplex

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist Eisen(lll)-hy-
droxid-Polymaltose Komplex.

1 ml Lésung (ca. 20 Tropfen) enthalt:

172,4-200 mg Eisen(lll)-hydroxid-Polymaltose Kom-
plex, standardisiert auf 50 mg Eisen.

Die sonstigen Bestandteile sind:

2,0 mg Natriummethyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.),
0,22 mg Natriumpropyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.),
50 mg Sucrose (entsprechend 0,1 BE insgesamt)
sowie gereinigtes Wasser, Aromastoff und Natrium-
hydroxid.

Ferrum Hausmann® Lésung ist in Packungen mit 30 ml
Lésung (N1) erhaltlich.

1. WAS IST FERRUM HAUSMANN® LOSUNG UND
WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

1.1 Ferrum Hausmann® Lésung ist ein Mittel
gegen Eisenmangel (Antiandmikum)

1.2 Pharmazeutischer Unternehmer:
Astellas Pharma GmbH

Postfach 80 06 28

81606 Minchen

Tel. (089) 45 44 01

Fax (089) 45 44 13 29

Internet: www.astellas.com/de

Hergestellt von:

Vifor (International) AG
Pharmazeutische Produkte
Rechenstrasse 37
CH-9001 St.Gallen

1.3 Ferrum Hausmann® Lésung wird angewendet
bei Eisenmangelzusténden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
FERRUM HAUSMANN® LOSUNG BEACHTEN?

2.1 Ferrum Hausmann® Lésung darf nicht einge-

nommen werden

- wenn Sie Uberempfindlich gegentliber einem der Be-
standteile sind;

- wenn Sie an einer Eisenspeicherkrankheit (H&émo-
chromatose) leiden;

- wenn Sie an einer Eisenverwertungsstérung (sidero-
achrestische Andmie, Bleiandmie, Thalassémie) lei-
den;

- wenn Sie an Blutarmut, die nicht durch Eisenmangel
ausgeldst wurde, sondern durch Infekte oder Tumo-
ren, leiden;

- wenn Sie an hdmolytischer Andmie (Blutarmut, die
durch verkirzte Lebensdauer der roten Blutkérper-
chen entsteht) leiden;

- wenn Sie an einer Eiseniiberladung leiden.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von

Ferrum Hausmann® Loésung ist erforderlich

- wenn Sie an Leber- und Nierenkrankheiten leiden;

- wenn Sie an Erkrankungen des Magen-Darm-Trak-
tes wie Magenschleimhautentziindung, Magen- und
Darmgeschwiiren und entziindlichen Darmerkran-
kungen leiden.

In solchen Féllen sollten Sie erst Ricksprache mit

Ihrem Arzt nehmen.

Hinweis fiir Diabetiker:
1 ml Lésung enthélt 50 mg Sucrose (entsprechend 0,1
BE insgesamt).

Schwangerschaft/Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, kénnen Sie Fer-
rum Hausmann® Lésung bei Eisenmangel einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen er-
forderlich.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

2.4 Bei Einnahme von Ferrum Hausmann® Losung
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Ferrum Hausmann® Lésung kann ohne weiteres mit
Babynahrung, Frucht- und Gemdiseséften gemischt
werden. Reaktionen mit Nahrungsbestandteilen, wel-
che die Resorption des Eisenkomplexes vermindern
konnten, treten nicht ein. Eine unter Umstanden leich-
te Braunfarbung der Nahrung ist ohne Einfluss auf
deren Geschmack.

3. WIE IST FERRUM HAUSMANN® LOSUNG
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Ferrum Hausmann® Losung immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Art der Anwendung
Ldsung zur oralen Einnahme.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
tibliche Dosis:

Die Dosierungsangaben fur Sduglinge, Kleinkinder und
Kinder beziehen sich auf 3 mg Eisen/kg Korpergewicht
pro Tag.

Frihgeborene:

1 bis 2 Tropfen (2,5 bis 5 mg Eisen) pro kg Koérperge-
wicht, téglich.

Séuglinge und Kleinkinder:

10 bis 20 Tropfen (25 bis 50 mg Eisen) pro Tag, verteilt
auf 1-2 Einzelgaben.

Kinder:

20 bis 40 Tropfen (50 bis 100 mg Eisen) pro Tag, ver-
teilt auf 1-2 Einzelgaben.

Erwachsene:

40 bis 80 Tropfen (100 bis 200 mg Eisen) pro Tag, ver-
teilt auf 1-2 Einzelgaben.
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Ferrum Hausmann® Lésung soll mit oder direkt nach
den Mahlzeiten eingenommen werden.

Die Behandlungsdauer ist abhangig von der Eisen-
stoffwechsellage (verminderte Zufuhr, gesteigerter Be-
darf, krankhafte Eisenverluste) und der Normalisierung
des roten Blutbildes. Nach Normalisierung des roten
Blutbildes soll die Eisenmedikation zum Aufflillen der
Eisenreserven noch 1 bis 2 Monate fortgesetzt werden.

3.3 Wenn Sie eine gréssere Menge Ferrum Haus-
mann® Losung eingenommen haben, als Sie soll-
ten:

Das Eisen liegt in der Ferrum Hausmann® Lésung in
einer speziellen komplexartigen Verbindung vor. Die
Giftigkeit dieser Verbindung ist gering. So sind bisher
noch keine Uberdosierung und Vergiftungen mit Fer-
rum Hausmann® Lésung bekannt geworden.

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Ferrum Haus-
mann® Lésung vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben. Sofern die
néchste Einnahme nicht innerhalb von wenigen Stun-
den bevorsteht, kénnen Sie die vergessene Einnahme
nachholen. Sonst nehmen Sie das Préparat zum
néchsten Einnahmezeitpunkt in der vorgesehenen
Dosierung ein.

3.5 Auswirkungen, wenn die Behandlung mit
Ferrum Hausmann® Lésung abgebrochen wird:
Wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden, verzdgert sich der Abschluss der Behand-
lung oder der Erfolg bleibt aus.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Ferrum Hausmann® Lésung
Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrundegelegt:

Sehr haufig: Haufig:

mehr als 1 von 10 Be- mehr als 1 von 100 Be-
handelten handelten

Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1000 Be- mehr als 1 von 10000 Be-
handelten handelten

Sehr selten:

1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschliesslich
Einzelfalle

4.1 Nebenwirkungen

Sehr selten:

Sehr selten kénnen Stérungen im Magen-Darm-Be-
reich, wie Ubelkeit, Brechreiz und Verstopfung, auf-
treten.

Wie bei allen oralen Eisenpréparaten kann wéhrend
der Behandlung eine Dunkelfédrbung des Stuhles
auftreten. Diese ist unbedenklich. Aufgrund des Ge-
haltes an Alkyl-4-hydroxybenzoaten (Parabenen)
kdénnen bei entsprechend veranlagten Patienten in
Einzelfallen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftre-
ten.

Bitte beachten Sie auch die unter 2.2 aufgeflihrten
Informationen «Warnhinweise Uber bestimmte Be-
standteile von Ferrum Hausmann® Lésung».

4.2 Wenn Sie bei sich schwere Nebenwirkungen
beobachten, setzen Sie sich sofort mit einem Arzt
in Verbindung.

4.3 Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. WIE IST FERRUM HAUSMANN® LOSUNG
AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass es fiir Kin-
der unzugénglich ist.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Falt-
karton angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
den.

Die Lésung ist nach Anbruch 2 Monate haltbar.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht iber 25°C aufbewahren.

Stand der Information:
Juli 2005

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen Uber-
gangsvorschriften im Verkehr. Die behérdliche Priifung
auf pharmazeutische Qualitat, Wirksamkeit und Unbe-
denklichkeit ist noch nicht abgeschlossen.

6. WEITERE ANGABEN

Liebe Patientin, lieber Patient!

Mit der Ferrum Hausmann® Lésung haben Sie ein
Préparat zur Behandlung von Eisenmangel erhalten.
Eisen ist ein lebenswichtiger Mineralstoff, der fir die
Blutbildung bendétigt wird. Es ist ein unentbehrlicher
Bestandteil der roten Blutkérperchen, deren Aufgabe
der Sauerstofftransport ist. Normalerweise wird der
Eisenbedarf des Kdrpers durch eine ausgewogene
Erndhrung gedeckt. Auch ist der Kérper in der Lage,
eine bestimmte Menge Eisen zu speichern. In be-
stimmten Situationen kann der Eisenbedarf aber nicht
ausschliesslich durch die Nahrungsaufnahme ausge-
glichen werden. So z. B. wenn ein erhdhter Eisen-
bedarf besteht, wie bei Sduglingen, Kleinkindern und
Jugendlichen in Wachstumsphasen, bei Schwangeren
und Frauen, die stillen, bei Fastenkuren und bei vege-
tarischer Erndhrungsweise oder wenn es zu erh6hten
Eisenverlusten (bei Blutungen, Menstruation, Blut-
spenden, Verletzungen usw.) gekommen ist. In einer
solchen Situation entleeren sich die Eisenspeicher,
und bei andauerndem Eisenmangel werden weniger
rote Blutkérperchen gebildet. Eisenmangel &dussert
sich durch Blédsse, Schleimhautverdnderungen, Kurz-
atmigkeit, schnelle Ermidbarkeit, Infektneigung und
gelegentlich auch durch brichige Fingerndgel und
Haarausfall. Eisenmangel ist eine der hdufigsten Man-
gelkrankheiten. Man vermutet, dass bei ca. der Hélfte
aller Frauen im gebérféhigen Alter ein Eisenmangel
vorliegt. Ferrum Hausmann® Lésung enthélt einen
speziellen Komplex aus Eisen und einer stérkedhnli-
chen Verbindung. Dieses komplexe Eisen ist mit Ei-
sensalzen nicht vergleichbar. Es zeichnet sich dadurch
aus, dass es den Magen schont, die Zdhne nicht ver-
farbt und keinen metallischen Geschmack hat. Das
komplexe Eisen kann vom Kérper gut genutzt werden
und fehlendes Eisen verhéltnismdssig rasch ersetzen.
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder mit Nahrungsmitteln bekannt. Ferrum
Hausmann® gibt es noch in weiteren Darreichungsfor-
men: als Sirup fir Sduglinge, Kinder und Erwachsene
und als Retardkapseln fiir Erwachsene und Kinder ab
12 Jahren.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung.
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