® M' I ff sind an wichtigen Kérper-
inera Si'O € funktionen beteiligt. Zu den
Mineralstoffen gehdren die sog. Mengenelemente, deren
Anteil ca. 5% des Kérpergewichts betréigt, sowie die Spuren-
elemente, die weniger als 0,1% des Kérpergewichts aus-
machen, aber trotzdem lebensnotwendig sind.
. . sind organische Verbindungen, die
VIfClm IN€ an wichtigen Stoffwechselprozessen Mengenelemente
beteiligt sind. Insgesamt gibt es 13 verschiedene Vitamine, Calcium bestimmt die Festigkeit von Knochen und
die sich sowohl chemisch als auch in lhrer Funktion vonein- Z&hnen und spielt eine Rolle bei der
ander unterscheiden und sich nicht gegenseitig ersetzen MuskelkontrokF:ion
kénnen. Unser Kérper kann sie gar nicht oder nur in gerin-
gen Mengen selbst herstellen. Deshalb ist es notwendig, Phosphor ist wesentlich am Aufbau der Knochen
alle Vitamine regelmaBig iber die Ernéhrung zuzufihren. beteiligt
Magnesium aktiviert Enzyme des Energiestoffwech-
Vitamin A ist am Sehvorgang sowie Aufbau von sels
Haut und Schleimhéuten beteiligt Chlorid beeinflusst den S&ure-Basen-Haushalt
sowie wichtig fir die Inmunabwehr
- Kalium beeinflusst die Muskelkontraktionen und
— Vitamin B, spielt eine wichtige Funktion als Co- Reizweiterleitungen
— enzym im Kohlenhydrat- und Energie-
— dloftwechsel Spurenelemente
— . . o o ] ] Eisen ist fir den Saverstofftransport im Blut
Vitamin B, SP‘el"_ eine wichtige Rolle im Energie-, unerldsslich und Baustein zahlreicher
Eiweif}-, Fett- und Kohlenhydratstoff- Enzyme
wechsel
Jod ist ein funktioneller Bestandteil der
Vitamin B, ist wichtig fir die Blutbildung Schilddrisenhormone
Mangan ist am Fettstoffwechsel beteiligt
Vitamin B, ist am Aufbau von Profeinen und bei - - X
der Blutbildung beteiligt Kupfer Bestandteil zahlreicher Enzmye, die z.B.
an der Bildung des Bindegewebes, an
Vitamin C akiviert die Abwehrfunktion und Gor Energisgewinnung ocer an der Bil
regeneriert z. B. Vitamin E 9 9
Selen spielt eine essentielle Rolle bei der anti-
Vitamin D kann die Resorption von Phosphat oxidativen Abwehr und hat einen Ein-
und Calcium aus dem Darm steigern : fluss auf die Aktivierung von Schilddri-
g 9
und den Einbau von Calcium in die senhormonen
Knochenmasse unferstiiizen Chrom ist notwendig fir alle insulinabhangigen
Stoffwechselvorgénge
Vitamin E verfiigt Gber antioxidative Eigen- ~ 99n9
schaften. Zudem ist Vitamin E entzin- Molybdén aktiviert zahlreiche Enzyme
dungshemmend Zink ist Bestandteil bzw. Aktivator von mehr
Is 150 E . Zink ist wichtig fi
Vitamin K ist beteiligt an der Synthese von Blut- (d]iz Wund?wze)illT:g K (ST WICTIG T
gerinnungsfaktoren sowie bei der Bil-
dung eines Enzyms, das fir die Mine- . . .
ralisation der Knochen erforderlich ist CO roﬁ nol de gggf:ogiepfl?ur:zi?ge?ﬂ?!c[l\lefh-
.. o . o rung in unseren Kérper gelangen. Am bekanntesten sind sie
Biotin spielt eine Rolle im Energie-, Eiweif>-, als so genannte ,Radikalfénger”. Sie bauven agressive Schad-
Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel stoffe ab und unterstiitzen unsere Abwehrkrafte.
und trégt zur Verbesserung der
Nagelqualitat bei Carotinoide sind Radikalfénger und spielen eine
Rolle bei der Immunregulation
Folséure ist beteiligt am Abbau von Homocy- Weitere Funktionen einiger wichtiger Carotinoide:
stein. Folsdure ist wichtig in der . o
Schwangerschaft fir die Entwicklung Beta-Carotin ist wr._chhg fur'den Seh.vorg_ong. und kann
des fetalen Nervensystems im Kérper bei Bedarf in Vitamin A um-
gewandelt werden
Niacin ist wichtig fir Haut und Lycopin kann einen positiven Einfluss auf Herz,
Nervensystem GeféBe und Prostata haben
Pantothensdure tragt zur Energiegewinnung bei Lutein S;Pﬁf;?;ﬁ;iit' des makuldren Pigments in

Eine detaillierte Aufstellung, welche Vitamine, Mineralstoffe und Carotinoide in Eunova® Multivitamin Dra-
gees enthalten sind sowie die entsprechende Tagesverzehrsmenge finden Sie auf der Rickseite der Falt-
schachtel. Bei einigen Inhaltstoffen wird eine zusétzliche Zufuhr zur Deckung des Tagesbedarfs empfohlen.
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VITAMINWISSEN AUF DEM NEUESTEN STAND

MULTIVITAMIN DRAGEES

www.EUNOVA .de

Nahrungsergénzung mit allen Vitaminen, wichtigen
Mineralstoffen sowie Lutein fir die Augen.

Keine Frage: Wenn wir gesund sind, fihlen wir uns
einfach besser. Wir haben mehr Spaf3 am Leben,
sehen die meisten Sachen viel gelassener und haben
vor allem wesentlich mehr Lebensenergie.

Dafir ist es wichtig, aktiv zu sein, sich zu bewegen
und besonders cu?eine regelméBige und kontinvierli-
che Zufuhr von lebenswichtigen Vitaminen und Mine-
ralstoffen zu achten. Diese Nahrstoffe sind an zahlrei-
chen Kérperfunktionen beteiligt und daher eine Vor-
aussetzung fir Gesundheit und Wohlbefinden.

Kann man wirklich alle Néhrstoffe iiber die Nahrung
aufnehmen?

Um optimal mit allen Né&hrstoffen versorgt zu sein,
empfehlen Ernéhrungsexperten mindestens finfmal
taglich kleinere Portionen Obst und Gemiise zu essen.

Aber wer findet heute noch die Zeit, jeden Tag fri-
sches Obst und Gemiise zu kaufen? Viele Nahrstoffe
gehen schon vor der Zubereitung der Lebensmittel
durch Lagerung, Licht und Sauerstoff verloren. Schlief3-
lich kostet die Zubereitung der Speisen durch Hitze
wieder lebenswichtige Néhrstoffe. So kann z.B. Lutein
durch Kochen oder Erhitzen in der Mikrowelle fast
vollsténdig zerstért werden.

Deshalb wurden die Eunova® Multivitamin Dragees
entwickelt

Sie enthalten alle Vitamine und wichtige Mineralstoffe
in einer ausgewogenen Kombination.

Vitamine:

Insgesamt gibt es 13 unterschiedliche Vitamine, die
einander nicht ersetzen kénnen. Vitamine werden im
Kérper zur Ausiibung und Aufrechterhaltung wichtiger
FunEﬁonen bendtigt. Da unser Kérper die Vitamine
gar nicht oder nur in geringen Mengen selbst herstel-
len kann, sind wir auf eine regelmdBige Zufuhr iber
die Ernghrung angewiesen.

Mineralstoffe

Wenngleich die meisten Mineralstoffe nur in geringen
Mengen im Kdrper vorkommen, so sind sie fir den
Organismus doch lebensnotwendig. Es gibt kaum einen
StoHfwechselprozess im Kérper, an dem nicht minde-
stens einer der zahlreichen Mineralstoffe beteiligt ist.

Carotinoide

Zusitzlich enthalten Eunova® Multivitamin Dragees
die Carofinoide Lutein und Lycopin.

Lutein ist ein wichtiger Nahrstoff fir die Augen.

Lycopin tragt zur Gesunderhaltung der Kérperzellen
bei. Neueste erndhrungswissenschaftliche Erkenntnisse

zeigen, dass Lycopin mdglicherweise einen wichtigen
Beitrag zum Schutz der GefdBBe und des Herzens
leistet.

Empfehlung:

Die Dragees sind angenehm leicht zu schlucken und
fir die ganze Familie geeignet.

Eunova® Multivitamin Dragees wurden so entwickelt,
dass Erwachsene mit 1-2 Dragees pro Tag eine sinn-
volle Ergénzung der Erndhrung mit lebensnotwendigen
Vitaminen, wichtigen Mineralstoffen und Carotinoiden
erreichen. Bei Kindern ab 7 Jahren ist 1 Dragee pro
Tag ausreichend.

Der regelmaBige Verzehr von Eunova® Multivitamin
Dragees iber einen léngeren Zeitraum ist empfehlens-
wert,

Hinweis fiir schwangere Fraven

Auf dieser Packung finden Sie den Hinweis ,Schwan-
gere Frauen sollten aufgrund des Vitamin-A-Gehaltes
vor dem Verzehr lhren Arzt befragen”. Einerseits
haben Schwangere einen um 38% erhdhten Vitamin-
A-Bedarf {1100 statt 800 pg). Andererseits sollten
jedoch nicht mehr als 3000 pg Vitamin A verzehrt
werden. Wenn Sie die empfohlene Tagesdosis einhal-
ten, fihren Sie mit diesem Nahrungsergdnzungsmittel
800 pg Vitamin A zu. Bei der Abstimmung mit der
Vitamin-A-Aufnahme aus der Erndhrung solite lhnen Ihr
Arzt beratend zur Seite stehen.

EUNOVA® Multivitamin Dragees sind in den Packungs-
gréBen 30 Kapseln, 90 Kapseln und 180 Kapseln
erhaltlich.

Stand der Information: Mai 2006

O
@GiaxoSmithKline

923346/V1-1 05/07

COUPON

ich bin an weiteren Informationen zu Vitaminen,
Mineralstoffen und EUNOVA® interessiert.

Bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu:
Bitte in Druckbuchstaben ausfillen!

Name, Vorname

StraBBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Ich nehme EUNOVA® Multivitamin Dragees seit:

{freiwillig auszufiillen)

Bitte senden Sie diesen Coupon an:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG,

D-51167 Kéln



