Mégliche Zubereitungen nach dem 4. Monat

50°C

37°C

Zubereitung mit Milchnahrung

Bereiten Sie 170 ml einer Sduglingsmilchnahrung Ihrer Wahl (unter Beriicksichtigung der entsprechen-
den Anleitung) zu. Zubereitete Milchnahrung in einen Teller geben und 18 g Bio-Babybrei GrieB (ca. 3-4
Essloffel) einriihren. Quellen lassen und auf Verzehrtemperatur (ca. 37 °C) abkiihlen lassen - fertig.

Halbmilchbrei
100 ml Vollmilch und 100 ml Wasser aufkochen und auf ca. 50°C abkiihlen lassen. Flussigkeit in
einen Teller geben und 25g Bio-Babybrei Grief (ca. 5 Essloffel) einriihren. Quellen lassen und auf
Verzehrtemperatur (ca. 37 °C) abkiihlen lassen - fertig.

Zubereitung mit Muttermilch

Rithren Sie 25g Bio-Babybrei GrieR (ca. 5 Essloffel) in 130 ml warme Muttermilch ein - fertig.
Achtung: Um die wertvollen Nahrstoffe zu erhalten erhitzen Sie die Muttermilch nicht tiber 40°C.
Milchfreier Brei

200 ml Wasser abkochen und auf ca. 50°C abkiihlen lassen. 25 g Bio-Babybrei Grief3 (ca. 5 Essliffel)
hinzugeben und mit 1 Teeldffel Bio Baby-Beikost-Ol verriihren bis die gewiinschte Konsistenz erreicht
ist - fertig.

Milchfreier Getreidebrei mit Frichten oder Gemise

Vermischen Sie 20g Bio-Babybrei Griefl (ca. 4 Essléffel) mit 100g Friichtegldschen oder
frisch piirierten Friichten sowie 1 Teeldffel Bio Baby-Beikost-Ol. Geben Sie nach Beda
(abgekocht, 50°C) hinzu. Verwenden Sie alternativ 160g warmen Gemiisebrei und ge
Teeloffel des Ols hinzu.

Maogliche Zubereitung nach dem 6. Monat

0 Bio-Folgemilch 2
. Monat kann die

eikost-Ol=4¢g

Folgemilchbrei
150 ml Wasser abkochen und auf ca. 50°C abkiihlen lassen. Zuerst 5 Messl
und danach 18 g Bio-Babybrei GrieR (3—4 Essloffel) einriihren - fertig.
Zubereitung auch mit der Holle Bio-Folgemilch 3 erfolgen.

1 Essloffel Bio-Babybrei = 5g / 1 Teeldffel Holle Bio Bab

Wichtige Hinweise
v Beachten Sie bitte die Zubereitungsanleitung. D h
Baby immer die Nahrstoffe, die es braucht. Eine (9
heitlichen Beeintrachtigungen fiihren.
v Bereiten Sie die Nahrung stets frisch zu und verwenden Sie die Nahrungsreste nicht wieder.
v Erwédrmen Sie die Nahrung nicht in der Mikrowelle (Uberhitzungsgefahr).

v Priifen Sie immer die Verzehrtemperatur (ca. 37 °C).
v~ Achten Sie ab dem ersten Zahn auf eine ausreichende Zahnpflege.

TIPP:

v BeiVerwendung von Frischmilch empfehlen wir zur Erleichterung der Eisenaufnahme die Zugabe
von 2 Essloffeln Vitamin C-reichen Fruchtsafts.

v Die milchfreien Rezepturen sind nahezu fettfrei. Fiir diese Rezepturen empfehlen wir die Zugabe
von 1-2 Teeloffeln Holle Bio Baby-Beikost-Ol. Es bietet eine ausgewogene Mischung aus
hochwertigem Raps-, Sonnenblumen- und Hanfsamenél in Demeter-Qualitét.
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* Vollkorngetreide in babygerechter Form
¢ einfache Zubereitung
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+ Uber 80 Jahre Erfahruing mit Babykost in
bester biologisch- ischer Qualitat
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t laut Gesetz)

*aus biologisch-dynamischer Landwirtschaft

Ndhrwerte
pro 100g pro Portion
Produkt Halbmilch-
brei?
Energie (kJ/kcal) 1552 /388 667 /159
Fett (g 2,2 4,3
davon ges.
Fettsduren (g) 0,6 2,5
Kohlenhydrate () 69,6 22,1
davon Zucker! (g) 1,6 5,1
Eiweif (® 11,4 6,1
Salz (2 0,007 0,122
Thiamin (mg) 1,093 0,310

tenthdlt von Natur aus Zucker
2eine Packung ergibt ca. 10 Portionen
Halbmilchbrei laut Rezept

Die verschiedenen Zubereitungs-
varianten weisen unterschiedliche
Nahrwertgehalte pro Portion auf.

demeter-Weizen

Grief3

einfache Zubereitung e« vielseitig verwendbar:
Milchbreie » milchfreie Breie » Frucht-Getreidebreie

Holle

Bio-Babybrei Grie3

Fiir die Holle Bio-Babybreie wird nur sorgfaltig
ausgewdhltes Getreide verwendet. Das volle
Korn wird mit Warme und Feuchtigkeit aufge-
schlossen. Die Holle Bio-Babybreie bieten Ih-
nen verschiedene Zubereitun oglichkeiten
fiir eine abwechslungsreich&(osternéh-
rung lhres Kindes. *

Die Holle Qualita rch
bestes Saatgut ung men Anbau

gen Nahrung engen Richtlinien des

biologischdy’ en Anbaus hergestellt
und kon . en dem Verzicht auf che-
misch-s etische Pflanzenbehandlung und
sch nde Diinger sind der Einsatz von

der Kithe nicht erlaubt. Die Demeter-
Richtlinien reichen damit deutlich {iber die in
G-Bio-Verordnung gesetzten Standards
inaus. Zuséatzlich sind Demeter-Landwirte be-

) strebt ihr eigenes Saatgut zu pflegen. Dadurch

wird gewdhrleistet, dass der Bauer einen Teil
des geernteten Getreides zur Aussaat im fol-
genden Jahr verwenden kann und die Landwirt-
schaft in bauerlicher Hand bleibt.

Ganzheitliche Qualitét durch die

Kraft der Natur und wesensgerechte
Tierhaltung

Ein Demeter-Betrieb bildet ein Ganzes und wird
als ein natiirlicher und lebendiger Organismus
angesehen. Die Tiere werden iberwiegend mit
Futter aus eigener Herstellung versorgt und an-
fallender Mist wird wiederum zur Steigerung der
Bodenfruchtbarkeit verwendet. Dazu wird der
Mist mit speziellen, selbsthergestellten Mineral-
und Heilpflanzen-Prdparaten angereichert, kom-
postiert und anschliefend mit Wasser vermengt
auf die Felder ausgediingt. Die aus dem Saatgut
gedeihenden Nahrungsmittel sind von hoher
Erndhrungsqualitdt. So bilden unsere Demeter-
Vollkorn-Babybreie eine wertvolle Grundlage
fiir eine vollwertige Erndhrung von Sduglingen
und Kleinkindern. Geben Sie lhrem Kind, was es
zum Leben braucht. Liebe, Geborgenheit und
Holle.

demeter ist die Marke fiir Lebensmittel aus bio-
logisch-dynamischer Erzeugung.





