Mogliche Zubereitungen ab dem 6. Monat

50°C

37°C

Zubereitung mit Milchnahrung

Bereiten Sie 170 ml einer Sduglingsmilchnahrung Ihrer Wahl (unter Beriicksichtigung der entsprechen-
den Anleitung) zu. Zubereitete Milchnahrung in einen Teller geben und 18 g Bio-Babybrei 3-Korn
(ca. 3-4 Essloffel) einriihren. Quellen lassen und auf Verzehrtemperatur (ca. 37 °C) abkiihlen lassen —
fertig.

Halbmilchbrei

100 ml Vollmilch und 100 ml Wasser aufkochen und auf ca. 50°C abkiihlen lassen. Flissigkeit in
einen Teller geben und 25 g Bio-Babybrei 3-Korn (ca. 5 Essloffel) einriihren. Quellen lassen und auf
Verzehrtemperatur (ca. 37 °C) abkiihlen lassen - fertig.

Zubereitung mit Muttermilch

Rithren Sie 25g Bio-Babybrei 3-Korn (ca. 5 Essléffel) in 130 ml warme Muttermilch ein - fertig.
Achtung: Um die wertvollen Ndhrstoffe zu erhalten erhitzen Sie die Muttermilch nicht tiber 40°C.
Milchfreier Brei

200ml Wasser abkochen und auf ca. 50 °C abkiihlen lassen. 25 g Bio-Babybrei 3-Korn (ca. 5 Esslo
hinzugeben und mit 1 Teeldffel Bio Baby-Beikost-Ol verriihren bis gewiinschte Konsistenz er@

ist — fertig.
r400 g
arf Wasser
en Sie 2

Milchfreier Getreidebrei mit Friichten oder Gemiise

Vermischen Sie 20 g Bio-Babybrei 3-Korn (ca. 4 Essloffel) mit 100 g Friichtegldsc
frisch piirierten Friichten sowie 1 Teeldffel Bio Baby-Beikost-Ol. Geben Sie nac
(abgekocht, 50°C) hinzu. Verwenden Sie alternativ 160 g warmen Gemiisebre
Teelsffel des Ols hinzu.

Folgemilchbrei
150 ml Wasser abkochen und auf ca. 50 °C abkiihlen lassen. Z
und danach 18 g Bio-Babybrei 3-Korn (3-4 Essléffel) einriihre
Zubereitung auch mit der Holle Bio-Folgemilch 3 erfolge

el Holle Bio-Folgemilch 2
dem 10. Monat kann die

1 Esslbffel Bio-Babybrei = 5g / 1 Teeloffel Holle'Bio Baby-Beikost-Ol=4g

Wichtige hirweise

+ Beachten Sie bitte die Zubereitungsanl . Das richtige Dosierungsverhaltnis gibt Ihrem
Baby immer die Ndhrstoffe, die es braucht: Eine unsachgeméfe Zubereitung kann zu gesund-
heitlichen Beeintrdchtigungen fi

+ Bereiten Sie die Nahrung stets frischizu und verwenden Sie die Nahrungsreste nicht wieder.
+ Erwdrmen Sie die Nahrung nicht in der Mikrowelle (Uberhitzungsgefahr).

+ Priifen Sie immer die Verzehrtemperatur (ca. 37 °C).

+ Achten Sie ab dem ersten Zahn auf eine ausreichende Zahnpflege.

TIPP:

+ BeiVerwendung von Frischmilch empfehlen wir zur Erleichterung der Eisenaufnahme die Zugabe
von 2 Essléffeln Vitamin C-reichen Fruchtsafts.

" Die milchfreien Rezepturen sind nahezu fettfrei. Fiir diese Rezepturen empfehlen wir die Zugabe
von 1-2 Teeldffeln Holle Bio Baby-Beikost-Ol. Es bietet eine ausgewogene Mischung aus
hochwertigem Raps-, Sonnenblumen- und Hanfsamenél in Demeter-Qualitat.

Holle

Bio-Getreidebrei fur Sduglinge
ab dem 6. Monat

* Vollkorngetreide in babygerechter Form
e einfache Zubereitung

o glutenfrei
* ungesiift!

Holle cteht fir:

 Uber 80 JaHh ahrung mit Babykost in
bester dynamischer Qualitat

" Vertrauen,Sicherheit, Beratung

" Bi hlieft den Einsatz von Gen-
ei Bio-Lebensmitteln aus
ng der natiirlichen Ressourcen

ten: Reisvollkornmehl* 70%, demeter
aismehl** 20%, Hirsevollkornmehl* 10%,

%
itamin B4 (vitaminiert laut Gesetz)

*aus biologischer Landwirtschaft
**aus biologisch-dynamischer Landwirtschaft

Néhrwerte pro100g  pro Portion
Produkt Halbmilch-
brei?

Energie (kJ/kcal) 1631 /385 687 /163

Fett () 2,8 4,5
davon ges.

Fettsduren  (g) 0,7 2,6
Kohlenhydrate (g) 80,1 24,7
davon Zucker!(g) 0,8 4,9
Eiweif (2 8,1 5,3
Salz () 0,005 0,12
Vitamin B; (mg) 1,22 0,34

* enthdlt von Natur aus Zucker
2 eine Packung ergibt ca. 10 Portionen
Halbmilchbrei laut Rezept

Bio-Babybrei

3-Korn

aus Reis, Mais und Hirse

einfache Zubereitung e vielseitig verwendbar:
Milchbreie » milchfreie Breie « Frucht-Getreidebreie

Holle

Bio-Babybrei 3-Korn

Fiir die Holle Bio-Babybreie wird nur sorgfiltig
ausgewdhltes Getreide verwendet. Das volle
Korn wird mit Warme und Feuchtigkeit aufge-
schlossen. Die Holle Bio-Babybreie bieten Ih-
nen verschiedene Zubereitungsmaoglichkeiten
fur eine abwechsl n&che Beikosterndh-
rung lhres Kindes. P

Die Holle antie durch
sorgsamen Anbau

e Babynahrung wird vom
rtigen Nahrung nach den
nien der biologischen Land-
trolliert. Neben dem Verzicht auf
ynthetische Pflanzenbehandlung
Einsatz von schnelltreibenden

derfyde
g‘ge n, beriicksichtigt der Landwirt auch die
@'] spezifischen Eigenheiten der Pflanzen.

bilden unsere Bio-Babybreie eine wertvolle

rundlage fiir eine vollwertige Erndhrung, was

insbesondere Sduglingen und Kleinkindern
zugute kommt.






