Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerk-
sam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt, was
Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt
oder Apotheker.

Gebrauchsinformation
- O
~ Keltican ..

Képéeln

Zusammensetzung

1 Kapse! enthait

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Cytidin-5’-monophosphat-Dinatriumsalz-Dihydrat 2,5 mg
Uridin-5’-monophosphat-Dinatriumsalz 0,95 mg
entsprechend 0,63 mg Uridin.

Sonstige Bestandteile:

Natriumcitrat-Dihydrat, wasserfreie Citronensdure, Ma-
gnesiumstearat, hochdisperses Siliciumdioxid, Mannitol,
Gelatine, Farbstoffe E110, E171

Darreichungsform und Inhalt

OP mit 20 Kapselin N1
OP mit 50 Kapsein N2
OP mit 100 Kapseln N3
Anstaltspackung

Stoff- oder Indikationsgruppe

Neuropathieprédparat, physiologische Substanzen (Nu-
kleotide) zur Regeneration geschéadigter Nervenzellen
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Arzneimittel

Anwendungsgebiete

Zur unterstitzenden ursachlichen und symptomatischen
Behandlung von Nerven- und Muskelerkrankungen; ins-
besondere Wurzeineuritiden (Entziindung der Wurzeln der
Ruckenmarknerven), Halswirbelsdulensyndrom, Schuiter-
Arm-Syndrom, Ischiassyndrom, Lumbago (sog. Hexen-
schuss), Schmerzen im Versorgungsbereich eines oder
mehrerer Zwischenrippennerven (Intercostalneuralgie),
durch Nervenentzilndung bedingte Schmerzen im
Gesicht (Trigeminusneuralgie), Erkrankungen peripherer
Nerven verursacht durch eine Zuckerkrankheit (diabe-
tische Polyneuropathie), Alkohol (alkoholische Polyneuro-
pathie) oder andere Faktoren (toxische Polyneuropathie),
Zusténde nach Bandscheibenoperationen mit anhalten-
dem Wurzelreizsyndrom, Herpes zoster (Gurtelrose).

Gegenanzeigen

Wann durfen Keltican N, Kapseln, nicht angewendet wer-
den?

Sie dirfen Keltican N, Kapseln, nicht anwenden bei be-
kannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestand-
teile.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Es liegen keine Erfahrungen aber die Sicherheit einer
Anwendung wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit
vor. Der Arzt wird die Notwendigkeit eines Einsatzes von

Keltican N, Kapseln, in dieser Phase sorgfaltig prifen.
Was ist bei Kindern und é&lteren Menschen zu bertick-
sichtigen?

Besondere Einschrankungen oder MaBnahmen sind hier
nicht zu beachten.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warn-
hinweise

Welche Vorsichtsmafinahmen miissen beachtet werden?
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforder-
lich.

Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit
mit Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren Halt be-
achten?

Ein Einfluss auf das Reaktionsvermégen durch Keltican N,
Kapseln, ist nicht zu erwarten.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung
von Keltican N, Kapseln, und was missen Sie beachten,
wenn Sie noch andere Arzneimittel anwenden?

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir vor
kurzem angewandte Arzneimittel geiten konnen.

Die in Keltican N enthaltenen Nukleotide kénnen die
Wirksamkeit von Stoffen mit Pyrimidinstruktur (bestimmte
chemische Struktur) wie z.B. Fluorouracil, Cytarabin,
Zidovudin und Zalcitabin beeintrdchtigen. Im Falle einer
Therapie mit derartigen Substanzen solite Keltican N
nicht gegeben werden.

Welche Genussmittel, Speisen und Getrdnke soliten Sie
meiden?

Es gibt keine Einschrankungen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen lhr Arzt
Keltican N, Kapseln, nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Keltican N, Kapseln, sonst nicht richtig wirken kénnen!
Wie viel von Keltican N, Kapseln, und wie oft sollten Kelti-
can N, Kapseln, eingenommen werden?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene 2 x
téglich 1 bis 2 Kapseln mit Flussigkeit ein; Kinder 2 x tag-
lich 1 Kapsel.

Wie und wann soliten Sie Keltican N, Kapseln, einneh-
men?

Die Keltican N, Kapseln, sollten am Besten morgens und
abends zu den Mahlzeiten mit Flussigkeit - z.B. einem
Glas Wasser - eingenommen werden.

Wie lange sollten Keltican N, Kapseln, eingenommen
werden?

In der Regel handelt es sich um eine langere Anwen-
dungsdauer. Sie wird von den Beschwerden und dem
Krankheitsbild bestimmt.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Keltican N, Kapseln, in zu groBen
Mengen angewendet wurden (beabsichtigte oder verse-
hentliche Uberdosierung)?

Bisher sind keine spezifischen Vergiftungen mit den in
Keltican N enthaltenen Nukleotiden bekannt geworden
und auch vom pharmakologischen Spektrum der Sub-
stanzen nicht zu erwarten (es handelt sich um kérper-
eigene Substanzen).

Was missen Sie beachten, wenn Sie die Behandiung
unterbrechen oder vorzeitig beenden?

Die Behandlung sollten Sie nicht gegen den Rat lhres
Arztes unterbrechen oder vorzeitig beenden. Bitte
sprechen Sie mit lhrem Arzt Gber die Griinde, die Sie zu
einer solchen Handlungsweise bewegen.



Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von
Keltican N, Kapseln, auftreten?
Uberempfindiichkeitsreaktionen gegeniber einem der
Inhaltsstoffe von Keltican N, Kapseln, sind nicht auszu-
schlieBen.

Wenn Sie Nebenwirkungen auf Grund der Einnahme von
Keltican N, Kapseln, bei sich beobachten, teilen Sie diese
bitte threm Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu
ergreifen?

Soliten Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, sollen
Keltican N, Kapseln, nicht nochmals eingenommen werden.
Benachrichtigen Sie Ihren Arzt, damit er Gber den Schwe-
regrad und gegebenenfalls erfordertiche weitere Mafnah-
men entscheiden kann. .

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindiichkeits-
reaktion ist das Arzneimittel abzusetzen und sofort Kon-
takt mit einem Arzt aufzunehmen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

Das Verfalldatum ist auf Faltschachtel und Blister
aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung bitte nicht
mehr nach diesem Datum!

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetziichen Ubergangs-
vorschriften im Verkehr. Die behérdliche Prifung auf
pharmazeutische Qualitdt, Wirksamkeit und Unbedenk-
lichkeit ist noch nicht abgeschlossen.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Stand der Information: Oktober 2001

Liebe Patientin,
lieber Patient,

Ihr Arzt hat thnen Keltican N verordnet, um lhre Schmer-
zen und Beschwerden zu lindern, die von einer Stérung
des Nervensystems ausgehen. Das Medikament enthélt
natiirliche Inhaltsstoffe, die unterstitzend in die Wieder-
herstellungsvorgidnge der Zellen des Nervengewebes
eingreifen und zur Besserung lhrer Beschwerden und
Heilung der Erkrankung einen wertvollen Beitrag leisten.
Voraussetzung fur den Erfolg der Therapie ist aber Ihre
aktive Mitarbeit und eine regeiméBige und sorgfaltig
kontrollierte Anwendung des Medikamentes. Damit Sie
Wichtiges und Wissenswertes Uber Keltican N, seine
Wirkung und Anwendung erfahren, sollten Sie diese
Information sorgfaltig lesen.

Woraus besteht Keltican N ?

Keltican N enthalt mit den Phosphaten von Uridin und
Cytidin natdrliche Wirkstoffe, die gut vertraglich sind.

Was bewirkt Keltican N ?

Schmerzhafte und entziindliche Verdnderungen des Ner-
vengewebes treten hdufig auf und kénnen auf verschie-
dene Ursachen zuriickgefuhrt werden.

Durch die Gabe von Keltican N, Kapseln, werden den
Nervenzellen Nahrstoffe zur Verfugung gestellt, die fur
eine ungestorte Funktion unentbehrlich sind.

Bei geschéadigter Nervenstruktur wirken diese Substan-
zen férdernd auf die reparativen Vorgénge. Dadurch wer-
den die Schmerzen gelindert und die Heilung beschleu-
nigt.

Es ist dabei nicht von Bedeutung, ob die Nervenschéadi-
gung durch eine Verletzung, VerschleiBerscheinungen der
Wirbelsaule, durch den Kontakt mit giftigen Umweltsub-
stanzen oder durch eine Stoffwechselerkrankung wie Dia-
betes (Zuckerkrankheit) verursacht wurde.

Art und Anwendung von Keltican N
Keltican N kann als Kapsel eingenommen oder als

Lésung aus einer Ampulle in den Muskel gespritzt
werden. Die Behandiung von Nervenkrankheiten oder die
Beseitigung der Funktionsstérung der Nerven bedarf in
den meisten Fallen einer langer dauernden Therapie, um
erfolgreich zu sein. Daher soliten Sie das von lhrem Arzt
verordnete Medikament regelmaBig und zuverlassig ein-
nehmen. Im Allgemeinen benétigen Erwachsene zweimal
taglich eine bis zwei Kapseln Keltican N mit etwas Fliis-
sigkeit; Kinder soliten zweimal taglich eine Kapsel be-
kommen.

Bei akut auftretenden, besonders schweren oder hart-
nickigen Beschwerden kann Keltican N einmal taglich als
Spritze verabreicht werden. Danach kann auf eine bis
zwei Spritzen pro Woche reduziert werden.

Bei welchen Erkrankungen kann Keltican N angewen-
det werden ?

Funktionsstérungen des Nervensystems kénnen durch
starken Zug, Quetschungen der Nerven, durch Vergif-
tungen von Nervenzelien mit von auBen zugefihrten
Substanzen (z.B. Alkohol) oder durch Stoffwechseler-
krankungen (z.B. Diabetes) ausgeldst werden.

Die Krankheitserscheinungen kénnen plétzlich auftreten
oder sich Gber einen langeren Zeitraum zur chronischen
Erkrankung entwickeln. Sind dabei Nerven betroffen, die
Beobachtungen aus der Umgebung oder Umwelt aufneh-
men und an das Gehirn weiterleiten, treten Empfindungs-
stérungen {z.B. Kribbeln oder Taubheitsgefiihl) und
Schmerzen auf; der Befall von Nervenfasern, die auf Mus-
keln einwirken, zeigt sich in Bewegungsstdrungen.

Sind beide Nerven-Systeme betroffen, kénnen diese Be-
schwerden gleichzeitig oder abwechselnd auftreten. Die
Beschwerden gehen erst dann wieder zurlick, wenn die
geschadigte Nervenstruktur ,repariert” worden ist. Diese
Heilung und Regeneration kann durch die Wirkstoffe von
Keltican N effektiv unterstitzt und beschleunigt werden.

Was Sie sonst noch wissen miissen:

Das Nervensystem gehdrt
zu den menschlichen Ge-
weben, die sehr aktiv sind
und eine groBe Menge spe-
zieller Nahrstoffe bendtigen.
Es ist auf die schnelle Zu-
fuhr dieser Nahrstoffe und
den ebenso schnellen Ab-
transport schéadigender
Substanzen angewiesen. Ist
das Nervensystem gescha-
digt, sind diese Stoffwech-
selvorgange behindert und
die natirliche Heilung dauert entsprechend langer.

Durch die Einnahme von Keitican N wird die Nahrstoff-
zufuhr und die Versorgung der Nerven unterstiitzt und
beschleunigt. In vielen Fallen tritt rasch eine Schmerzlin-
derung ein, so dass Schmerzmittel nur kurzfristig ange-
wendet werden missen oder ganz eingespart werden
kénnen.

Als unterstiitzende MaBnahme sind physikalische An-
wendungen wie Warme- und Kéltebehandlung sowie
Krankengymnastik sinnvoll.

Nervenaustritts-
punkte an der
Wirbelsaule
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