
Wohlfühlverdauung und Darmflora: 

Die Darmschleimhaut wird von Milliarden 
nützlicher Bakterien besiedelt, ohne die un-
sere Verdauung nicht funktionieren würde. 
Sie bilden die sogenannte Darmflora. Eine 
gesunde Darmflora ist wichtige Vorausset-
zung für Gesundheit, Wohlbefinden und 
für die richtige Wohlfühlverdauung.   
 
Doch viele Einflüsse können die gesunde 
Darmflora stören: Zum Beispiel unregelmä-
ßige oder falsche Ernährung, Stress, aber 
auch bestimmte Medikamente oder ein-
fach nur zu wenig trinken. Dann kann das 
komplexe Verdauungssystem schnell über-
fordert sein.

 

Bekunis aktiv mit wertvollen natürlichen 
Inhaltsstoffen  
 

  Mikroorganismen:  
Lacto- und Bifido-Kulturen werden magen-
saftgeschützt mikroverkapselt zugeführt 
und unterstützen so die gesunde  
Darmflora. 1 Aktiv-Stick enthält 109 KBE 
Lactobacillus plantarum und 109 KBE  
Bifidobacterium breve. 
 

  Inulin:  
Dieser Ballaststoff dient den nützlichen 
Bifidus-Bakterien im Darm als Nahrung.  
1 Aktiv-Stick enthält 530 mg Inulin. 
 

  Tamarinde:  
Tamarinde unterstützt die Wohlfühlver-
dauung. 1 Aktiv-Stick enthält  
492 mg Tamarinden-Konzentrat.  
 
Rhabarber und Hibiskus runden den  
fruchtigen Geschmack ab. 

Wohlfühlverdauung und Milchzucker 
(Laktose): 

Der in Speisen enthaltene Milchzucker wird 
mit Hilfe des  körpereigenen Verdauungs- 
enzyms Laktase abgebaut. Doch heute ist 
bei vielen Menschen im Erwachsenen-Alter 
die Laktase-Aktivität herabgesetzt. Unver- 
daute Milchzucker gelangen dann bis in  
den Dickdarm, werden dort unter Bildung 
von Gasen, Milch- und Essigsäure vergoren 
und beeinträchtigen so die Wohlfühl- 
verdauung.  

  Laktase:  
Durch die Zufuhr des Verdauunsgsenzyms 
Laktase verbessert Bekunis aktiv auch  
speziell die Verträglichkeit von milchzucker-
haltigen Speisen bei Laktoseintoleranz. 
1 Aktiv-Stick enthält 4.500 FCC Laktase.  
1 Packung Bekunis aktiv enthält  
14 Aktiv-Sticks für eine 2-Wochen-Kur. 

1 Aktiv-Stick enthält 1 Tagesportion.  
Das enthaltene Granulat schmeckt  
angenehm und kann direkt ohne Wasser 
verzehrt werden.  
 
Verzehrempfehlung:  
Erwachsene lassen 1 x täglich den Inhalt 
eines Sticks direkt und ohne Wasser im 
Munde zergehen.  
Bei vorliegender Laktoseintoleranz nehmen 
Erwachsene zu einer milchzuckerhaltigen 
Speise den Inhalt eines Sticks ein. 
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