GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Finalgon

Warmecreme stark

1,7mg, 10,8 mg / 1g Creme
Wirkstoffe: Nonivamid, Nicoboxil

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich.
Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss FINALGON Warmecreme stark
vorschriftsmaBig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder
nach einigen Tagen keine Besserung eintritt,
mussen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind,

informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Inhalt dieser Packungsbeilage:

1. Was ist FINALGON Warmecreme stark und wofir
wird sie angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von FINALGON
Warmecreme stark beachten?

3. Wie ist FINALGON Warmecreme stark anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

5. Wie ist FINALGON Warmecreme stark
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST FINALGON WARMECREME STARK
UND WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

FINALGON Warmecreme stark ist eine
durchblutungssteigernde Creme zur
Warmereiz-Therapie.

FINALGON Warmecreme stark wird
angewendet:

Zur Férderung der Hautdurchblutung
bei Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Kinder und Jugendliche:

Die Anwendung bei Kindern und
Jugendlichen wird nicht empfohlen,
da keine ausreichenden Erfahrungen
vorliegen.

2. WAS MUSSEN_ SIE VOR DER ANWENDUNG VON
FINALGON WARMECREME STARK BEACHTEN?

FINALGON Warmecreme stark darf nicht
angewendet werden,

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Nonivamid, Nicoboxil oder einen der sonstigen
Bestandteile von FINALGON Wa&rmecreme stark
sind

e wenn Sie sehr empfindliche Haut haben
e auf Wunden

e auf entziindeten oder erkrankten Hautbezirken.

An der eingeriebenen Hautstelle kénnen
voriibergehendes Jucken oder Brennen auftreten.
Dies kann ausgeprégter sein, wenn zu groBe Mengen
FINALGON Warmecreme stark aufgetragen werden.

Versehentlich oder zu viel aufgetragene FINALGON
Warmecreme stark I&sst sich mit Hautcreme oder
Speisedl (am Auge mit Vaseline) wieder entfernen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von
FINALGON Warmecreme stark ist erforderlich,

FINALGON Wéarmecreme stark ruft eine értliche
Steigerung der Hautdurchblutung hervor. Dadurch
kénnen Hautrétung, Warmegefuhl, Juckreiz oder
Brennen am Applikationsort auftreten. Diese
Erscheinungen kénnen ausgepragter sein, wenn zu
groBe Mengen FINALGON aufgetragen werden oder
wenn FINALGON Warmecreme stark intensiv in die
Haut eingerieben wird. Dadurch kann es auerdem
zu Blasenbildung kommen.

FINALGON Wéarmecreme stark darf nicht im Gesicht,
an Auge, Nase oder im Mund angewendet werden.
Dies kdnnte zu Gesichtsschwellung,
Gesichtsschmerz, Bindehautreizung,
verstérkte Durchblutung des
Auges, Brennen, Sehstdrungen,
Beschwerden im Mund und
Entzindung der Mundschleimhaut
fuhren. Empfindliche Hautstellen
wie z.B. Hals oder Innenseiten

der Oberschenkel sollten nicht oder nur wenig

bzw. mit einer geringeren Dosis als der empfohlenen,
eingerieben werden. Die Haut hellhaariger oder
empfindlicher Menschen reagiert im Allgemeinen
starker, deshalb kann der Warmereiz schon mit sehr
wenig FINALGON Warmecreme stark erreicht werden.

FINALGON Wéarmecreme stark enthélt die Hilfsstoffe
Cetylstearylalkohol und Sorbinsaure, die 6rtliche
Hautreaktionen hervorrufen kbnnen.

Anwendung von FINALGON Warmecreme stark
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Wechselwirkungen sind bisher nicht bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden oder vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung bzw. Einnahme von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Zur Anwendung von FINALGON Warmecreme stark

in der Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine
hinreichenden Daten vor. FINALGON Wé&rmecreme
stark sollte daher in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.



Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der
Beeintrachtigung der Verkehrstlchtigkeit und der
Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen vor.

3. WIE IST FINALGON WARMECREME STARK
ANZUWENDEN?

Wenden Sie FINALGON Warmecreme stark immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
an. Bitte fragen Sie bei Ihnrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet,
nehmen Sie bitte flr eine
handtellergroBe Hautflache eine
erbsenkleine Portion Creme
(entsprechend 0,5 cm).

¥

Die Wirkung von FINALGON Warmecreme stark wird
individuell unterschiedlich wahrgenommen. Bei
sensibler Haut kann schon eine sehr kleine Menge den
gewlinschten Warmeeffekt hervorrufen. Daher sollte
die Behandlung mit einer geringen Menge FINALGON
Wéarmecreme stark auf einer kleinen Hautflache
begonnen werden.

Einreiben der Haut bei Bedarf. Der
Wérmereiz wirkt ca. 3—6 Stunden.
Die Wirkung zeigt sich oft noch nach

* 3-6 h Tagen: Muskelarbeit, Schwitzen
oder duBere Warmeanwendung
° kdédnnen den Warme-Reiz neu

auslosen.

Ein warmes Bad, eine fachgerechte Massage vor
dem Einreiben kénnen die Wirkung verstarken oder
verlangern. Patienten mit empfindlicher Haut sollten
keine heiBen Bader oder Duschen vor oder nach der
FINALGON Warmecreme stark-Behandlung nehmen.

Es empfiehlt sich, die Hande vor dem Einreiben

mit Hautcreme einzufetten und nach dem Einreiben
mit Wasser und Seife griindlich zu reinigen.

Bei empfindlicher Haut empfiehlt es sich, einen
Einmalhandschuh zu tragen. Es sollte darauf
geachtet werden, dass FINALGON Warmecreme
stark nicht auf andere Hautbereiche oder andere
Personen tbertragen wird.

Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
FINALGON Warmecreme stark zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

Wenn Sie eine groBere Menge FINALGON
Warmecreme stark angewendet haben,
als Sie sollten

Die UberméaBige Anwendung von FINALGON
Warmecreme stark kann den warmenden Effekt

und die beschriebenen Nebenwirkungen verstarken.
Insbesondere kann es auf den behandelten
Hautbereichen zur Blasenbildung kommen.

Da die Wirkstoffe von FINALGON Wéarmecreme stark
gut Uber die Haut resorbiert werden, kann es bei
Uberdosierung zu allgemeinen Reaktionen kommen,
wie z.B. Hautrdétung der oberen Kdérperhalfte, Anstieg
der Korpertemperatur, Hitzewallungen, schmerzhafter
gesteigerter Durchblutung und Blutdruckabfall.
Wurde zuviel FINALGON Warmecreme stark
aufgetragen, kann diese mit Hautcreme oder
Speisedl (am Auge mit Vaseline) entfernt werden.
Falls erforderlich sollte symptomatisch, ggf. mit
Kortikosteroiden lokal, behandelt werden.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann FINALGON Warmecreme
stark Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen. Informieren Sie bitte lhren
Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréachtigt oder
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelte von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelte von 10.000
Haufigkeit Haufigkeit auf Grundlage der

nicht bekannt:  verfligbaren Daten nicht abschatzbar

Erkrankungen des Immunsystems
Haufigkeit nicht bekannt: Anaphylaktische Reaktionen,
Uberempfindlichkeitsreaktionen

Erkrankungen des Nervensystems
Gelegentlich: Missempfindungen
Haufigkeit nicht bekannt: brennendes Hautgefiihl

Erkrankungen der Atemwege
Héaufigkeit nicht bekannt: Husten, Atemnot

Erkrankungen der Haut und des
Unterhautzellgewebes
Gelegentlich: Pusteln im Anwendungsbereich, 6rtliche
Hautreaktion, Juckreiz
Haufigkeit nicht bekannt: Blasen, Hautausschlag,
Gesichtsschwellung, Nesselsucht

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am
Verabreichungsort
Gelegentlich: Hitzegefunhl

5. WIE IST FINALGON WARMECREME STARK
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren!
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der

Faltschachtel und der Tube angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was FINALGON Warmecreme stark enthalt
Die Wirkstoffe sind: Nonivamid, Nicoboxil

1 g nicht fettende Creme enthalt
1,7 mg Nonivamid und 10,8 mg Nicoboxil.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Cetomacrogol, Cetylstearylalkohol, Cetylstearyl-
alkohol emulg., Decyloleat, Paraffindl, Sorbinsaure,
Stearinsaure, Aromastoffe

Wie FINALGON Warmecreme stark aussieht
und Inhalt der Packung
Aussehen: WeiB3e bis schwach beigefarbene Creme

FINALGON Warmecreme stark ist als 50 g Tube
erhéltlich.



Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Vertriebslinie Thomae

Binger Str. 173, 55216 Ingelheim am Rhein

Telefon: 0 800/77 90 900

Telefax: 0 61 32/72 99 99 ~\ Boehringer

www.finalgon.de ||| IV Ingelheim

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
uiberarbeitet im Juni 2010.

Erganzende Informationen fiir den Anwender

FINALGON Wé&rmecreme stark ist sauber in der
Anwendung und dringt restlos in die Haut ein.

Wie entsteht die Warme in lhrer Haut?

FINALGON Warmecreme stark enthalt zwei
durchblutungsférdernde Wirkstoffe: Nonivamid

ist vom Inhaltsstoff der Chili abgeleitet. Nicoboxil

ist ein Abkdmmling des natirlich vorkommenden
Niacins (Vitamin B).

Das Zusammenspiel der beiden durchblutungs-
férdernden Wirkstoffe flihrt nach dem Einreiben zu
einer starken GefaBerweiterung der Haut und einer
Zunahme der Hautdurchblutung. Dies geht mit einem
starken, lang anhaltenden Wéarmegefiihl einher, das in
manchen Fallen auch als Brennen empfunden werden
kann. Ein warmes Bad oder eine Warmflasche kénnen
die Wirkung verstarken und verlangern.

Wie lindert die verbesserte Durchblutung lhre
Muskel- und Gelenkbeschwerden?

Die Anwendung von FINALGON Warmecreme stark
erhdht die Durchblutung des behandelten
Hautbereichs und fuihrt dadurch zu einer deutlich
wahrnehmbaren Hauterwédrmung. Durch die
verbesserte Durchblutung werden Beschwerden

in Muskeln und Gelenken gelindert.

Die Wirkung von FINALGON Warmecreme stark wird
individuell unterschiedlich wahrgenommen. Bei
sensibler Haut kann schon eine sehr kleine Menge den
gewunschten Warmeeffekt hervorrufen. Daher sollte
die Behandlung mit einer geringen Menge Creme auf
einer kleinen Hautflache begonnen werden.

Der Warmereiz halt 3—6 Stunden an. Muskelarbeit,
Schwitzen oder auBere Warmeanwendung kdnnen in
den folgenden Tagen den Warmereiz neu ausldésen.

Empfohlene Dosierung:

Tragen Sie bis zu 4-mal taglich einen 0,5 cm langen
Creme-Strang auf eine handtellergroBe Flache auf.



