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Gesundheit

+ Granatapfelextrakt
+ Kiirbiskernextrakt

Auf eine ausreichende Versorgung an Vitaminen und Mineralstoffen sollte insbesondere
bei unausgewogener Ernahrung, in Stresssituationen, bei erhohter korperlicher Belastung
sowie in fortgeschrittenen Lebensjahren geachtet werden.

Fur die Gesundheit, den Erhalt normaler Testosteronspiegel, das Immunsystem, die
normale Herzfunktion und den Energiestoffwechsel spielen verschiedene Faktoren eine
Rolle. So unterstiitzt Zink z. B. die normale Funktion des Immunsystems sowie den Erhalt
eines normalen Testosteronspiegels. Vitamin B1 tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel und zur normalen Herzfunktion bei.

Der Granatapfel ist eine alte Kulturpflanze des Mittleren Ostens und ist angeblich
der ,,Baum der Erkenntnis“ aus der Bibel. Der Kirbis ist ein altes Nahrungsmittel
des Menschen. Kirbiskerne werden seit Jahrhunderten genutzt. Eine ausreichende
Versorgung mit Zink und Selen ist fir Manner in jeder Lebensphase wichtig, um
gesund und leistungsfahig zu bleiben.

* Zink als Beitrag fiir den Erhalt eines normalen Testosteronspiegels und fiir die
Funktion des Immunsystems.

* Selen tragt zu einer normalen Spermienbildung bei.
 Zink und Selen leisten einen Beitrag fiir den Erhalt normaler Haare.

* Kupfer unterstiitzt eine normale Haarpigmentierung.

¢ Vitamin B1 und B12 leisten einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel.
* Vitamin B1 tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.

* Vitamin Bg tragt zur Regulierung der Hormontitigkeit bei.

* Vitamin C tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Erschopfung bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion
(=1 Kapsel)

Vitamin C 120 mg 150 %
Zink 5mg 50 %
Vitamin Bq 2,75 mg 250 %
Vitamin Bg 2,1 mg 150 %
Vitamin B12 2,5 ug 100 %
Kupfer 0,3 mg 30 %
Selen 27,5 ug 50 %
Granatapfelextrakt 270 mg **
Kirbiskernextrakt 120 mg **

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
**keine Néhrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit etwas Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:

Fur Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger
Nahrungserganzungsmittel verzichtet werden.

Gesundheit

+ Granatapfelextrakt
+ Kiirbiskernextrakt

120 mg Vitamin C
5 mg Zink

275 pg Selen
+B-Vitamine + Kupfer

Zink als Beitrag fir den Erhalt eines
nommalen Testosteronspiegels und fiar
die normale Funktion des Immunsystems

Vitamin C Urigl zur Yerringerung von
Erschispiung und Modigkeit bei
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