GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN
ANWENDER

Clotrimazol 3 Heumann
Vaginalcreme

Vaginalcreme mit 20 mg Clotrimazol/g zur 3-Tage-Behand-
lung

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig
durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fir
Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhalt-
lich. Um einen bestméglichen Behandlungserfoig
zu erzielen, muss Clotrimazol 3 Heumann Vaginal-
creme jedoch vorschriftsmaBig angewendet wer-
den.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten
Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benétigen.

Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 4
Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefilhrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie bitte thren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme und wofiir
wird sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Clotrimazol 3
Heumann Vaginalcreme beachten?

3. Wie ist Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme anzuwen-
den?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme aufzube-
wahren?

6. Weitere Informationen.

1. Was ist Clotri I 3 H Vaginalcreme und

wofir wird sie angewendet?

Ciotrimazol 3 Heumann Vaginaicreme enthalt mit

Clotrimazol einen Wirkstoff, der lokal gegen krankheits-

erregende Pilze wirkt (Antimykotikum).

Sie wird angewendet bei Entziindung der Scheide und

Ausfluss durch Pilze (meist Candida), sowie Super-

infektionen mit Clotrimazol-empfindlichen Bakterien.
2. Was miissen Sie vor der An dung von Clotrii

3 Heumann Vaginalcreme beachten?

Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme darf nicht ange-

wendet werden

bei bekannter Uberempfindiichkeit gegen Clotrimazol,

Benzylalkohol, Cetylistearylatkohol oder einen der sons-

tigen Bestandteile.

Besondere Vorsich i Anwendung von

3 Heumann Vaginalcreme ist erforderlich,

- in der Schwangerschaft (besondere Vorsicht ist gebo-
ten bei der vaginalen Anwendung in den ersten drei
Monaten der Schwangerschaft),
bei erstmaligem Auftreten der Erkrankung,
wenn die Erkrankung haufiger als 4-mal im Verlauf der
vergangenen 12 Monate aufgetreten ist,
bei Frauen unter 18 Jahren.

i Einnah ri | 3 Hel
Vaginalcreme mit anderen Arzneimitteln

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mittein bekannt.

lotrimazol

Schwangerschaft und Stilizeit
Da der begriindete Verdacht besteht, dass die vaginale
Anwendung von Clotrimazol im ersten Drittel der
Schwangerschaft eine Steigerung der Rate an Fehl-
geburten hervorrufen kann, sollte Clotrimazol 3
Heumann Vaginalcreme aus Vorsicht nicht in der Frith-
schwanger§thaft angewendet werden.
Wahrend der Schwangerschaft sollte die vaginale
Behandlung ohne Applikator durchgefiihrt werden. Die
Behandlung mit Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme
solite daher entweder durch den Arzt erfolgen, oder es
sollten Vaginaltabletten verwendet werden, da diese
auch ohne Applikator anwendbar sind.
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
erkehrstiichtigkeit un jene inen
Es sind keine Auswirkungen bekannt.
Wichtige Informationen iiber bestimmie sonstige
Bestandteile von Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme
Cetylstearylalkohol kann &rtlich begrenzt Hautreizungen
(z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.
Hinweis:
Bei gleichzeitiger Anwendung von Clotrimazol 3 Heu-
mann Vaginalcreme und Latexprodukten (z. B. Kondome,
Diaphragmen) kann es wegen der enthaltenen Hilfsstoffe
(insbesondere  Stearate) zur Verminderung der
Funktionsfahigkeit und damit zur Beeintrachtigung der
Sicherheit dieser Produkte kommen.

. Wie ist Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme anzu-

wenden?

Wenden Sie Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, an 3 aufeinander
folgenden Tagen 1-mal téglich, und zwar abends, eine
Applikatorfiilung {entsprechend 5 g Vaginalcreme mit
100 mg Clotrimazol) moglichst tief in die Scheide einfiih-
ren und entleeren.

Clotrimazot 3 Heumann Vaginalcreme abends in Riicken-
lage bei etwas angezogenen Beinen mit Hilfe des
Applikators mdglichst tief in die Scheide einfiihren und
entleeren (siehe Abbildung).

Die Behandiung soilte zweckmé@Bigerweise nicht wéh-
rend der Monatsblutung durchgefiihrt werden, bzw. vor
deren Beginn abgeschlossen sein.

. Zuerst den Kolben des Einmal-Applikators bis zum

Anschiag herausziehen.

~ -
—

. Tube &ffnen; Einmal-Applikator auf die Tube aufsetzen,

fest angedriickt halten und durch vorsichtiges Driicken
der Tube fiilen.

o

. Einmal-Applikator von der Tube abnehmen, mdglichst tief

in die Scheide einfiihren (am besten in Riickenlage, Beine
leicht angezogen) und durch Druck auf den Kolben ent-

leeren.
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4. Applikator entfernen und wegwerfen.



Zur Beachtung: Schwangere Patientinnen sollten sich
streng an die Anweisungen ihres Arztes halten!

Auf die Sanierung der Geburtswege solite in den letzten
4 - 6 Wochen der Schwangerschaft geachtet werden. Die
Behandliung solite aber mit Vaginaltabletten durchgefiihrt
werden, da diese ohne Applikator anwendbar sind.

Im Allgemeinen ist bei einer Scheidenentziindung, verur-
sacht insbesondere durch Pilze, eine 3-Tage-Behandlung
ausreichend. Sollte 4 Tage nach Behandlungsbeginn
keine Besserung eingetreten sein oder sich die Be-
schwerden verschlimmert haben, muss ein Arzt aufge-
sucht werden.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Clotrimazol
3 Heumann Vaginalcreme zu stark oder zu schwach ist.
Wenn Sie eine groBere M lotrimazol ann
Vaginaicreme angewendet haben, als Sie sollten
Berichte iiber Vergiftungsfalle mit Clotrimazol liegen
nicht vor.

Solite Clotrimazol 3 Heumann Vaginaicreme in groBen
Mengen verschluckt worden sein, verstandigen Sie sofort
einen Arzt, damit dieser Uber eventuell erforderliche
MaBnahmen entscheiden kann.

Halten Sie eine Packung des Arzneimittels bereit, damit
sich der Arzt Giber den aufgenommenen Wirkstoff infor-
mieren kann.

Wenn Sie die Anwendung von_ Clotrimazol 3_Heumann
Vaginalcreme vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben. Fahren Sie nach
dem bisherigen Anwendungsschema fort.

4. Welche Neb irkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Clotrimazol 3 Heumann
Vaginalcreme Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegti™
Sehr hdufig: | mehr als 1 von 10 Behandelten
Héufig: weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: | weniger als 1 von 100, aber
mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1.000, aber
mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten: | weniger als 1 von 10,000 Behandelten,
einschlieBlich Einzelfalle
Gelegentlich kann es zu Haut- und Schleimhautirritationen
(vorlbergehende Rdtung, Stechen, Brennen) kommen.
Bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile kdn-
nen allergische Hautreaktionen auftreten.
Sollten Sie die oben genannten Nebenwirkungen bei sich
beobachten, soli Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme nicht
nochmals angewendet werden. Benachyichtigen Sie lhren
Arzt, damit er Uber den Schweregrad und erforderliche wei-
tere MaBnahmen entscheiden kann.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.
5. Wie ist Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme aufzube-

wahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton. .

und der Tube nach ,Verwendbar bis" angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haus-
haltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren Apotheker wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr

benétigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schiitzen.
6. Weitere Informationen

Was Clotrimazol 3 Heymann Vaginalcreme enthalt

Der Wirkstoff ist: Clotrimazol. 1 g Vaginalcreme enthéit 20

mg Clotrimazol.

Die sonstigen Bestandteile sind: gereinigtes Wasser, Octyl-

dodecanol, Cetylstearylalkoho!, Cetylpalmitat, Sorbitan-

stearat, Polysorbat 60, Benzylalkohol.

Wie Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme aussieht, und in

dBen sie erhaltlich i

Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme ist eine weie, homo-

gene Creme.

Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme ist in Original-

packungen mit 20 g Vaginaicreme (N1) und 3 Applikatoren

erhéltlich,

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
HEUMANN PHARMA

GmbH & Co. Generica KG

Siidwestpark 50 - 90449 Niirnberg
Telefon/Telefax; 0700 4386 2667

Internet: www.heumann.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbei-
tet: 02/2006.
(1]

HEUMANN

Liebe Patientin,

Sie haben Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme, ein
Arzneimittel mit dem bewshrten Wirkstoff Clotrimazol, erhalten. EE
Dieses Arzneimittel soll lhnen helfen, schneller beschwerdefrei TEG__u:_u—_
zu werden. Damit Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme ihre

Wirkung optimal entfalten kann, ist es wichtig, dass Sie sich an

die Dosierungsanleitung in der Gebrauchsinformation oder die
Angaben lhres Arztes haiten.

Zur besseren Erinnerung kénnen Sie die Anweisungen zur
Einnahme in das dafiir bestimmte Feld auf der Packungs-
riickseite eintragen.

Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder
Apotheker, die thnen gerne weiterhelfen.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!

Diesem Arzneimittel liegen 3 Applikatoren bei.
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Der Hersteller dieser Applikatoren ist die Firma
Manfred Schagner GmbH
IndustriestraBe 3
D - 76479 Steinmauern.

\/fw, Wichtige Information zur Entsorgung dieses
Arzneimittels und seiner Verpackung
Die Heumann Pharma GmbH & Co. Generica KG hat
sich dem Ricknahme- und Verwertungssystem Vfw-
REMEDICA angeschlossen. Wir bitten Sie deshalb,
dieses Arzneimittel nicht dem Restmiill beizufiigen,
sondern es zusammen mit seiner Verpackung bei an
Vfw-REMEDICA teilnehmenden Apotheken abzuge-
ben.

Apothekenpflichtig

8000451
4726311-6933/04.06-031/96/8



