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Nährstoffe pro 2 Tabletten % des empf. 

Tageszufuhr pro 2 

Tabletten*

Kieselerde 1.000 mg /**

davon Silicium 400 mg /**

Pantothensäure 6 mg 100 %

Folsäure 200 µg 100 %

Vitamin B2 1,4 mg 100 %

Biotin 350 µg 700 %

Vitamin C 40 mg 50 %

Kupfer 1 mg 100 %

Zink 5 mg 50 %

Magnesium 60 mg 16 %

Calcium 120 mg 15 %

Abtei Kieselerde Plus Zink, Kupfer und Biotin DEPOT

Ein sinnvoller Beitrag für Schönheit von innen.

Kieselerde Plus Vitalstoffe - ein wertvoller Beitrag für 
natürliche und gesunde Schönheit Kieselerde ist ein reines 
Naturprodukt aus urgeschichtlichen Meeresablagerungen mit 
dem Hauptbestandteil Kieselsäure. Diese enthält das 
wichtige Spurenelement Silicium, welches eine wichtige 
Funktion im Stoffwechsel des Bindegewebes einnimmt. Da 
der Körper Spurenelemente wie Silicium jedoch nicht selbst 
bilden kann, ist eine Zufuhr mit der Nahrung 
empfehlenswert. 

Abtei Kieselerde Plus Zink, Kupfer und Biotin enthält 
Kieselerde mit einem hohen Gehalt an natürlichen 
Siliciumverbindungen, die nach einem mehrstufigen 
Verfahren sorgfältigen aufbereitet wurden, sowie 
wichtige Vitalstoffe für die Schönheit von Innen: 

Biotin unterstützt eine gesunde und kräftige 
Haarstruktur und eine gesunde Haut.
Zink trägt zum Erhalt gesunder Haut, gesunder Haare 
und gesunder Nägel bei.
Kupfer trägt zur Erhaltung eines normalen 
Bindegewebes und zu einer normalen Haut- und 
Haarpigmentierung bei.
Vitamin B 2 trägt zum Erhalt gesunder Haut bei und 
hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamin C wird für die Kollagenbildung benötigt. Kollagen ist ein wichtiger 
Bestandteil gesunder Haut.

Das Besondere an Abtei Kieselerde Plus Zink, Kupfer und Biotin ist der Depot-
Effekt, der die Nährstoffe aus seinem Depot über mehrere Stunden hinweg an den 
Körper abgibt. Somit wird eine kontinuierliche Versorgung mit den enthaltenen 
Nährstoffen sichergestellt. 

Abtei Kieselerde Plus Zink, Kupfer und Biotin – ein sinnvoller Beitrag für 

Schönheit von innen.

Nahrungsergänzungsmittel mit Kieselerde, Mineralstoffen und Vitaminen. 

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationverordnung
** keine Referenzmenge vorhanden 

Verzehrsempfehlung: Täglich 2 Tabletten mit reichlich Flüssigkeit (z.B. 1/2 Glas 
Wasser) schlucken. 

Gelatinefrei, glutenfrei, ohne Milchzucker

Zutaten: Kieselerde (35,7 %); Maltodextrin; Füllstoff Cellulose; Calciumcarbonat; 
Füllstoff Hydroxypropylmethylcellulose; Magnesiumoxid; Verdickungsmittel Gummi 
arabicum; Vitamin C; Nicotinamid; Vitamin B2; D-Biotin; Folsäure; Calcium-D-
Pantothenat; Zinkoxid; Kupfersulfat; Trennmittel Siliciumdioxid, Speisefettsäuren; 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Feuchthaltemittel Glycerin; Füllstoff 
Hydroxypropylcellulose; Farbstoff Titandioxid; pflanzliche Öle (Kokosnuss, Palmkern). 
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