1000 mg Kapseln
+ Vitamin E
€ 74,528
60 Weichkapseln
Nahrungserganzungsmittel

mit Omega-3 Fettsauren
und natiirlichem Vitamin E

Mindestens haltbar bis Ende:

siehe Bodenlasche.
Gluten- und laktosefrei
Bitte kiihl, trocken und
lichtgeschiitzt lagern!
Hergestellt in Deutschland
GEHE Pharma Handel GmbH
Postfach 500426
70334 Stuttgart
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Omega-3
1000 mg Kapseln
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Zur Unterstiitzung
einer normalen Herzfunktion

60 Weichkapseln
Nahrungserganzungsmittel

/‘c ——

gesund leben
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Magnesium Omega3
Stand: 05. Mai 2014

Projekt: GEHE EM gesund leben
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Omega-3
1000 mg Kapseln + Vitamin E

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt aus unserem apothekenexklusiven
Sortiment entschieden haben.

Omega-3 1000 mg Kapseln + Vitamin E enthalten die fiir den Stoffwechsel
essentiellen Omega-3 Fettsduren in hoher Konzentration (300 mg Omega-3
Fettsauren pro Weichkapsel).

Omega-3 Fettsauren, zu denen die Eicosapentaensaure (EPA) und die Docosahexa-
ensdure (DHA) gehoren, kénnen vom menschlichen Organismus nicht selbst
hergestellt werden und miissen mit der Nahrung zugefiihrt werden. Deshalb sollte
auf dem Speiseplan mindestens 2-3 mal pro Woche Fisch stehen (insbesondere
Kaltwasserfische wie z. B. Thunfisch, Lachs und Makrele).

DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive Wirkung
stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein.

Das zusatzlich enthaltene Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Zutaten: Fischol mit Lachscl, Kapselhiille (Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin,
Wasser), natiirliches Vitamin E ( D-alpha Tocopherol, Sonnenblumendl).

Verzehrsempfehlung:
Eine Weichkapsel tag-
lich mit ausreichend
Fliissigkeit verzehren.

Nahrwerte

protoog  proWeichkapsel
Energie 3038k (7;7 kca% 42k (10 keal)
Fett davon 7272 108

-gesattigte Fettsauren 196¢ 038 Hinweise: Nahrungser-
-einfach ungesattigte Fettsduren 18, 3 g REfll séanzungsmittel sind
-mehrfach ungesattigte Fettsauren 34 g 5g kein Ersatz fiir eine

Kohlenhydrate davon ausgewogene und
-Zucker <01g abwechslungsreiche

Eiweill 1558 Erndhrung und eine
Salz <01g gesunde Lebensweise.
: Die angegebene emp-
fohlene tagliche Ver-
pro VLT zehrsmenge darf nicht
100 g Weichkapsel Ta(gesbedarfs‘ {iberschritten werden.
GRICEEN Bitte auRerhalb der
Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Zusammensetzung

Fischol 8o515mg 1000 mg
Eicosapentaensaure (EPA) 14493 mg 180 mg
Docosahexaensaure (DHA) 9662 mg 120 mg
Vitamin E (alpha-TE) 966 mg 12mg
* gemaf Lebensmittelinformationsverordnung
**keine Empfehlung vorhanden
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