BASOSYX

CLASSIC

Nahrungserganzungsmittel mit Mineral-
stoffen, Algenpulver und Spargelpulver

Zutaten:

Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Fiill-
stoff Cellulose, Maisstérke, Zinkgluconat, Ka-
liumcitrat, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Spargelpulver (0,3%), Spi-
rulinaalgenpulver (0,3%).

Nahrwerttabelle
Durchschnittliche
Zusammensetzung NRV*
je Tagesportion 4Tabl. 6 Tabl. 4/6 Tabl.
Calcium 644 mg 9%66mg  81%/121%
Magnesium 211 mg 316mg  56%/ 84%

Zink 10mg 15mg 100%/150%

* NRV (Nahrstoffbezugswerte) fiir Erwachsene nach
der Lebensmittel-Informationsverordnung
**keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 2 Tabletten ca. 1 Stunde nach den
Hauptmabhlzeiten (morgens, mittags, abends)
oder 4 Tabletten vor dem zu Bett gehen.

Mindesthaltbarkeitsdatum beachten!
Hinweis:

Da in Basosyx® Classic Naturstoffe enthalten
sind, kénnen bei den Tabletten leichte Farbun-
terschiede auftreten.

Bitte trocken und nicht {iber 25 °C lagern.

AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung verwendet werden
oder eine gesunde Lebensweise ersetzen.
Magnesiumpréparate konnen bei empfindli-
chen Personen eine leicht abfiihrende Wir-
kung haben.
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Erhéltliche Packung:
Packung mit 98,0 g (140 Tabletten a 700 mg)

Die Bedeutung des Saure-Basen-Haushalts
fiir den Menschen:

Viele wichtige Stoffwechselvorgédnge im Kor-
per kdnnen nur richtig ablaufen, wenn im
Organismus ein ausgeglichenes Verhéltnis von
Séauren und Basen vorhanden ist. Ein ausgegli-
chener Sdure-Basen-Haushalt und ein funktio-
nierender Stoffwechsel sind fiir den Organis-
mus und das Wohlbefinden des Menschen
wichtig.

Wodurch kann eine Verdanderung im Saure-
Basen-Haushalt ausgeldst werden?

In erster Linie durch falsche Erndhrung (zu viel
Fleisch und Wurstwaren, zu viele zuckerhalti-
ge Lebensmittel und Fast Food) aber auch zu
wenig Sport und Stresssituationen, denen man
heute immer hdufiger ausgesetzt ist, kénnen zu
einer Uberlastung mit S&uren fiihren. Auch
bestimmte Medikamente kdnnen das Saure-
Basen-Gleichgewicht stéren.
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Wie &uBert sich ein Ungleichgewicht des
Saure-Basen-Haushalts?

Die wahrnehmbaren Anzeichen fiir eine
Dysbalance kénnen verschiedenartig sein. Ein
Gefiihl der Unausgeglichenheit ~ mit
Ermiidungserscheinungen sind die Regel,
doch auch Kopf- und Gelenkschmerzen
konnen typische Signale des Korpers sein.
Dann empfiehlt es sich, die kérpereigene
Saurebelastung (z.B. pH-Urin) priifen zu
lassen, um friihzeitig gegensteuern zu kénnen.

Was kann man fiir einen ausgeglichenen
Séaure-Basen-Haushalt tun?

Vollwertkost mit viel Obst und Gemiise, wie
auch basenreiche Trockenfriichte, sind zu
empfehlen. Reduzieren sie den Fleisch- und
Wurstverzehr, wie auch den Konsum von
zuckerhaltigen Nahrungsmitteln und Getrédn-
ken. Trinken Sie ausreichend Wasser zur
Unterstiitzung der Ausscheidung von Sauren
tiber die Nieren.

Stress, Zeitdruck und Verfiigharkeit von ausge-
wahlten Nahrungsmitteln machen eine Ernéhr-
ungsumstellung nicht immer konsequent
maglich. Die Zufuhr basischer Mineralstoffver-

Aus der Natur. In die Balance.

bindungen — idealerweise natriumfrei — zur
Neutralisierung iiberschiissiger Sduren kann
dann sinnvoll sein. AuBerdem ist Zink fiir den
Saure-Basen-Stoffwechsel wichtig, wahrend
Calcium und Magnesium den Energiestoff-
wechsel ankurbeln.

Basosyx® Classic ist:

v gelatinefrei

v glutenfrei

v laktosefrei

v hefefrei

v natriumfreie Mineralstoffverbindungen
v konservierungsstofffrei It. Gesetz
v'vegan

Sie haben uns etwas zu sagen?

0b Ideen, Kritik oder Erfahrungen — Melden Sie
sich gerne! Wir sind jederzeit via E-Mail oder
auch telefonisch als SYXYL-Team fiir Sie
erreichbar.

Sie mdochten noch mehr iiber SYXYL wissen?

Kein Problem! Besuchen Sie uns einfach unter
www.syxyl.de —wir freuen uns auf Sie.

Sorgen Sie fiir Ihre Balance.
lhr SYXYL-Team.

09P0917 10018452




