
 
 
 

Verbraucherinformation 
Heidelbeerblätter 

 
 
 
Heidelbeerblätter ist ein aromatisch-bitterer Kräutertee. Mit seinem bitteren Geschmack wird er 

gern vor oder nach dem Essen getrunken. 

 
Für die Teezubereitung pro Tasse 1 Teelöffel Heidelbeerblätter in einen Teefilter geben, mit 
Wasser aufbrühen und nach Belieben süßen oder mit Fruchtsaft verfeinern. Wichtiger Hinweis: 
Immer mit sprudelnd kochendem Wasser aufgießen und mindestens 6 Minuten ziehen lassen!  

 
Verzehrempfehlung 
Über den Tag verteilt 1 Tasse Heidelbeerblättertee trinken. Für eine abwechslungsreiche, ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr ist das zusätzliche Trinken von Wasser oder säurearmen Früchtetees 
empfehlenswert.  

 
Hinweis  
Vor Wärme geschützt, trocken und verschlossen lagern. 

 
Zutaten  
Heidelbeerblätter. 

 
Packungsgröße 
60 g loser Tee  Art.-Nr. 50029203 PZN 01009405 

Heidelbeerblätter erhalten Sie in Ihrer Apotheke. 
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