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Feeding breastmilk with the NaturalWave® Peristaltic Teat

Intended Use of Breast Pump

Lansinoh® Manual Breast Pump is intended to express and
collect the breastmilk of a nursing woman for the purpose
of feeding collected breastmilk to a baby. Lansinoh® Manual
Breast Pump is intended for a single user.

Contraindication of Breast Pump
There are no known contraindications.

How to Sterilise and Clean Your Lansinoh® Manual Breast Pump

1. Introducing the Lansinoh® Manual
Breast Pump

The Lansinoh® Manual Breast Pump has been designed specifically
with the needs of breastfeeding mothers in mind. This breast
pump has two phases: Let-Down Phase and Expression Phase.
You can easily switch between the two phases by adjusting the
position of the handle on the stem. The ComfortFit® breast
cushion creates a seal providing reliable suction resulting

in comfortable and fast milk flow. The wide neck bottle is
interchangeable with the entire Lansinoh® pump range. The

pump is easy to assemble, easy to use and easy to clean.

© Lansinoh.



2. Lansinoh® Manual Breast Pump Parts

NAME
A hreact Cushion 53408
B Manual Pump Body 50631
C Silicone Diaphragm 50626
D Manual Pump Stem 50627
E Manual Pump Handle 50621
F White Valve 53480
G Collection Bottle 53562
H Bottle Cap 53462
I Bottle Collar 53463
J NaturalWave® Nipple 71027
K Bottle Storage Lid 53564

3. How to Clean and Sterilise Your
Lansinoh® Manual Breast Pump

Prior to using your pump for the first time, disassemble it (remove
silicone diaphragm and stem, ComfortFit® breast cushion and
white valve) and boil all parts for 5 minutes. Remove all parts
from water immediately after boiling. Completely air dry before
assembly and before the next use.

Note: It is essential that you use enough water to keep the parts
freely floating while boiling.

Cleaning:

The ComfortFit* Breast Cushion, bottle, and handle may be
cleaned in the upper compartment of your dishwasher or hand
washed with dish soap and hot water. Do not use solvents or
abrasives. Rinse with hot, clean water. The white valve, silicone
diaphragm, stem, and the ComfortFit® breast cushion can be
washed in the dishwasher; however, we recommend washing
them by hand to prevent loss and to extend their usefulness.
Completely air-dry all parts on a clean towel or drying rack.

Note: Use caution when cleaning the small white valve. It

is important for proper suction. Do not use excessive force
and do not clean with a baby bottle brush or a nipple brush.
Gently wash by hand in hot, soapy water and rinse under
hot running water.

4. How to Assemble Your Lansinoh®

Manual Breast Pump

Note: Prior to assembling your Lansinoh® Manual Breast Pump,

ensure that all parts have been cleaned and sterilised as
detailed in section 3 of this manual.

1.

N

[

IN

[}

~

Wash your hands
thoroughly.

. Insert the stem into the

silicone diaphragm.

. Place the silicone

diaphragm and stem on
top of the pump body.
Make sure it fits securely
around the rim by pressing
down with your fingers to
ensure a perfect seal.

. Gently secure the white

valve onto the pump from
underneath, making sure
the white valve is flush with
the pump body. It is not
necessary to use excess
force when applying the
white valve. If you find that
the white valve is difficult
to remove, you have
pushed it too far onto the
pump body.

. Screw the bottle onto the

pump body.

. Align the groove in the

handle with the stem and
gently press the handle
down. Push until you hear
it click.

Adjust the stem and
handle so that the handle
fits the first notch of the
stem, known as the
Let-Down Phase.*

*This breast pump has two
separate phases, Let-Down
Phase and Expression
Phase. You can easily
switch between the two
phases by adjusting the
position of the handle on
the stem.




8. Attach the ComfortFit®
breast cushion to the
pump body.

©

. When fully assembled, this
is what your pump should
look like.

5. How to Use Your Lansinoh® Manual
Breast Pump

If possible, wait until your breastmilk supply and breastfeeding

schedule are well established. This is normally at least 3-4 weeks
after birth, advised otherwise by your health professional.

Wash your hands thoroughly and make sure your breasts
are clean.

N

. Make sure you have sterilised and carefully assembled your
pump exactly as described in the sections “How to Clean and
Sterilise Your Lansinoh® Manual Breast Pump” and “How to
Assemble Your Lansinoh® Manual Breast Pump.”
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Centre the pump opening over your nipple and gently press

it against your breast ensuring that your nipple is centred in
the tunnel of the breast cushion. Press the ComfortFit® breast
cushion of the pump firmly against your breast making sure
the seal is secure so that no air can escape. You can create a
good seal by using your other hand to support your breast
from underneath.

If your nipple is unable to be centred within the tunnel of the

breast cushion without rubbing, you may need the larger size
ComfortFit® breast cushion.

4.

As you gently push down on the pump handle you will feel the
suction on your breast. You do not need to depress the handle
fully to create a vacuum, only as much as is comfortable.

o

You can create gentle suction pressure in preparation for
expressing by setting the handle in the first (top) notch of
the stem. Confirm that your nipple is moving and squeeze
and release the handle until you find your preferred pace.

Warning: Do not continue pumping for more than five minutes
at a time if no result is achieved. Try expressing at another time
during the day. Please remember: Should pumping become very
painful or uncomfortable, you should stop using the pump and
consult with your health professional.

Using Lansinoh’s 2-Phase Technology

This breast pump has two phases, Let-Down Phase and
Expression Phase. You can easily switch between the two
phases by adjusting the position of the handle on the stem.

Let-Down Phase

This phase gently stimulates the breast. It is designed to mimic the
way a baby feeds at the beginning of a feeding. It is one of the
features that encourages milk let-down and encourages your milk
to begin to flow. You can create gentle suction pressure by setting
the handle in the first (top) notch in the stem and using quick
pulses with the handle.

LET-DOWN PHASE
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EXPRESSION PHASE
s lnan /1.
Expression Phase

This phase allows you to express breastmilk from the breast.
Switch to this phase by setting the handle in the second (bottom)
notch in the stem. To get the strongest suction fully depress the
handle. For reduced suction strength depress the handle less.

To start with the Let-Down Phase, set the stem in the first (top)
notch of the handle and squeeze the handle. Your breastmilk will
soon start flowing even though you may not use all the suction
the pump can generate.

Once breastmilk is flowing (1-2 minutes) change to
Expression Phase.

To switch to Expression Phase,
gently press the “PUSH” part
at the tip of the handle to

set the handle to the second
(bottom) notch of the stem.
Continue to squeeze and
release the handle to find the
appropriate suction pressure.
If the suction pressure feels
weak when expressing your
breastmilk, squeeze the
handle all the way. The suction
pressure changes based on
how hard you squeeze the
handle. Expressing in comfort
is more important than setting
a strong suction pressure.
Please express milk at a
suction pressure that feels
appropriate for you.

*To return to Let-Down Phase from Expression Phase, (1) Pull the
tip of the stem towards you, (2) gently squeeze the handle, and
set it in the first (top) notch.

6. Breastmilk Storage Guidelines

Breastmilk Storage and Thawing Guidelines for
Healthy Term Babies

Check with your healthcare professional or an International Board
Certified Lactation Consultant for specific storage instructions.

When freezing breastmilk, store in the back of the freezer. Do
not store breastmilk in the freezer door as the temperature can
fluctuate when the door is opened and closed.

Before storing, date all breastmilk and use the oldest
breastmilk first.

Thawing Breastmilk

Thaw frozen milk in the refrigerator or place the containers under
cool running water, gradually warming the water until the milk
is thawed. Thawed milk can be kept in a refrigerator for up to
24 hours.

DO NOT refreeze milk once it is thawed.

Gently swirl thawed milk before feeding to mix the layers
that have separated. Breastmilk is not homogenized and the
“cream” will rise to the top. Breastmilk can vary in colour and
consistency depending upon the time of the day that the milk
was expressed, what you have eaten, and the age of the baby




at the time of pumping. For further advice, please contact your
health care professional.

DO NOT microwave breastmilk!
Microwaving alters the composition of the milk. Microwaving

also may create “hot spots” in the milk that could burn
the infant.

aw breastmilk in hot or boiling water.

7. Tips About Pumping

«Familiarise yourself with the pump and parts prior to use.

+The most important part of successful pumping is the let-down
reflex. This is when your breastmilk begins to flow freely. Warm
wet compresses applied to the breasts and gentle, circular
massaging of the breasts prior to and/or during a pumping
session can help encourage this natural reflex.

+Try to choose a time to pump when you are not rushed and will
not be interrupted. Trying to relax and thinking of your baby
or looking at a photo of your baby can also be helpful when
pumping your breastmilk.

+Overall a pumping session can last about 20-30 minutes but
it depends on your body. Remember, successful pumping is a
learned art. Early practice sessions may be shorter or longer
than stated here and may result in a small amount of breastmilk
collected, but that does not mean your body is not making
enough milk or that you are doing anything wrong. Milk is
produced on a supply and demand basis and pumping your
breasts regularly in addition to nursing your baby stimulates
and maintains your breastmilk supply.

«If breastfeeding problems occur, consult with your health
professional. You may pump one breast while nursing the baby
on the other. This allows you to maximize pumping effectiveness
using the let-down reflex stimulated by your baby’s suckling.

+Make sure the tunnel of the breast cushion is tilted slightly
downward to allow your breastmilk to flow naturally toward
the bottle.

+Do not turn the pump upside down after pumping.

Precautions when feeding expressed breastmilk:

+DO NOT MICROWAVE BREASTMILK! Microwaving alters the
composition of the milk and may also create “hot spots” in the
milk that could burn the infant.

* Always test the temperature of any liquid before feeding
your baby.

«Do not let a child take a bottle to bed or self-feed for
long periods.

«To prevent possible choking hazard, test strength of the nipple
by pulling on the bulb portion. Discontinue use if any tear or
crack appears.

8. Troubleshooting for the Lansinoh®
Manual Breast Pump

Lack of Suction / Decreased Suction

If it feels like the suction has decreased, try the following:

+Make sure that all pump parts have been properly dried and
properly assembled.

*Inspect the white valve for a tear or pinhole. This component
is critical to achieving proper suction. If necessary, replace the
white valve with the spare valve provided with the pump.

«Ensure that the silicone diaphragm and stem are fitted securely
to the pump body and a perfect seal is created.

«Ensure that the ComfortFit® breast cushion is fitted securely to
the flange body and a perfect seal is created.

«If your nipple is unable to be centred within the tunnel of the
flange without rubbing, you may need a larger size ComfortFit®
breast cushion.

No Breastmilk Expressed
If you are not successful in expressing any milk, try the following:

*Make sure that all the parts have been properly dried and
assembled and that proper suction is created.

«Try to relax as successful pumping is a learned art and may
take several practice attempts to get started. Gentle breast
massage before and during pumping can also aid in milk
let-down and flow.

*Please refer to the “Tips About Pumping” section.

Pain When Pumping
If you are experiencing pain when expressing breastmilk, try
the following:

*You may be pumping too hard. It may not be necessary to use
all of the suction that the pump can generate. Try depressing the
handle half way.

*You may need a larger or smaller breast cushion. To order
replacement parts or larger size breast cushions please call
+(0)113 259 1425 or visit Lansinoh.co.uk for details in the UK.
You can also contact your country distributor.

9. Feeding breastmilk with the
NaturalWave® Peristaltic Teat

Instructions for Use: Fill with the required amount of liquid

and tighten the screw cap. Heating in a microwave is not
recommended. If you choose to heat food in the microwave, do
not seal the bottle. Remove teat, collar and cap when using in the
microwave. Shake well before use and always check temperature
before offering to baby. Unevenly heated food may burn baby’s
mouth. Do not microwave human milk as microwaving alters
the composition of the milk. Before first use, clean the product.
To ensure product hygiene, put the teat and the bottle with all
its components in boiling water for 5 minutes before use. When
carrying a full bottle, make sure it is closed with the cap in place,
taking care to position the teat in the centre of the cap to activate
the “spill-proof” function of the product.

Cleaning: Before initial use, place the product in boiling water
for 5 minutes, allow to cool, and thoroughly rinse all bottle
components. This is to ensure hygiene. Subsequently, the bottle
can also be washed in the upper rack of a dishwasher and can
be sterilised (open) both in the microwave and using a special
sterilising machine. Always wash all components of the product
immediately after each use. Wash in warm soapy water and rinse
thoroughly. Clean before each use.

Assembly: Once
thoroughly dry, insert
feeding teat through the
top of the screw cap
collar. Attach the screw
cap collar securely onto
the bottle neck.

Hood/Cap

i Teat
&2

Collar

7

Insert the teat
into the top of
the collar

Precautions: When not

in use, store in a dry and
covered place. Always use
this product with adult
supervision. Do not clean,
store or allow to come
into contact with solvents
or harsh chemicals. Damage could result. Do not leave the product
in direct sunlight or heat or leave in disinfectant (“sterilising
solution”) for longer than recommended. Do not warm the liquid
by placing the cup directly onto gas or electric rings, warming
plates, in electric ovens etc.

For you child’s safety and health WARNING! Always use this

product with adult supervision. Never use feeding teats as a
soother. Continuous and prolonged sucking of fluids will cause

Bottle

C Dl



tooth decay. Always check food temperature before feeding.
Keep all components not in use out of reach of children. Do

not leave the baby alone with drinking equipment due to risk of
choking, the baby falling over or if the product has disassembled.

WARNING: Tooth decay in young children can occur even when
non-sweetened fluids are used. This can occur if the baby is
allowed to use the bottle/cup for long periods through the day
and particularly during the night, when saliva flow is reduced or
it used as a soother. Do not leave the teat in direct sunlight or
heat, or leave in disinfectant (“sterilising solution”) for longer than
recommended, as this may weaken the teat. Inspect before each
use. Throw away at the first sign of damage or weakens. Replace
the teat every 7 weeks, for safety and hygiene reasons. Pull the
feeding teat in all directions to check the product.

ATTENTION: Some juices are sterile and solutions may make
the silicone become opaque. This does not modify any of the
properties. Do not microwave human milk as microwaving alters
the composition of the milk. Heating in a microwave oven may
produce localised high temperatures. Take extra care when
microwave heating. Always stir heated food to ensure even heat
distribution and test the temperature before serving.

WARNING: Packaging materials are not part of the product.
For your child’s safety, please remove and discard all packaging
materials prior to use but read and retain the instructions for
future reference. Leave open in the microwave.

SYMBOLS MEANING OF THE SYMBOLS

Read and follow the instructions for use

Identifies the manufacturer

&, Indicates the date of manufacture

Indicates the part number of the device

Indicates the batch number

o
/‘|T Keep the device away from sunlight

f Keep the device dry

intended to come in contact with food

I Indicates to handle the fragile device with care

U
Indicates that the packaging contains products
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Alimentation au Lait Maternel avec la Tétine
Péristaltique NaturalWave”

Utilisation prévue du tire-lait

Le tire-lait manuel Lansinoh® aide les femmes qui allaitent a
exprimer et recueillir le lait maternel pour nourrir leur bébé
Le tire-lait manuel Lansinoh® est destiné a un seul utilisateur.

Contre-indications du tire-lait
Il n’existe aucune contre-indication connue.

NUMERO
onl D>ARTICLE
A Téterelle ComfortFit* 53408
1' Presentatlon du tlre-lalt B Corps de tire-lait manuel 50631
H ®
manuel Lansmoh C Diaphragme en silicone 50626
Le tire-lait manuel Lansinoh® a été cong¢u spécifiquement pour D Tige de tire-lait manuel 50627
répondre aux besoins des méres qui allaitent. Ce tire-lait comporte — " -
deux phases : la phase de stimulation et la phase d'expression. E Poignée de tire-lait manuel 50621
Vous pouvez facilement passer d'une phase a l'autre en ajustant la E Valve blanche 53480
position de la poignée sur la tige. La téterelle ComfortFit® permet
une aspiration efficace, et donc un débit de lait confortable et G Biberon 53562
rapide. Le biberon est interchangeable avec toute la gamme de
tire-lait Lansinoh®. Le tire-lait est facile & assembler, facile a utiliser H Capuchon 53462
et facile a nettoyer. I Bague biberon 53463
J Tétine NaturalWave® 71027
K Couvercle de rangeme_nt 53564
pour pot de conservation

3. Comment nettoyer et stériliser Votre
tire-lait Manuel Lansinoh®

Avant d'utiliser votre tire-lait pour la premiére fois, démontez-le
(retirez le diaphragme et la tige en silicone, la téterelle ComfortFit®
et la valve blanche). Ensuite, portez a ébullition toutes les

piéces pendant 5 minutes. Retirez toutes les piéces de I'eau
immédiatement apreés les 5 minutes. Séchez complétement a I'air
libre avant 'assemblage et avant la prochaine utilisation.

@ Lansinoh.

Nettoyage :

La téterelle, le biberon et la poignée peuvent étre nettoyés dans

le compartiment supérieur de votre lave-vaisselle ou lavés a la
main avec du savon & vaisselle et de I'eau chaude. N'utilisez pas de
solvants ni de produits abrasifs. Rincez a I'eau chaude et propre.
La valve blanche, le diaphragme en silicone, la tige et la téterelle
ComfortFit® peuvent étre lavés au lave-vaisselle. Cependant, nous
vous recommandons de les laver a la main pour éviter toute perte
et prolonger leur durée de vie utile. Séchez complétement toutes
les piéces a l'air sur une serviette propre ou un egouttoir.



Soyez trés prudent lors du nettoyage de la petite valve blanche.
Elle est importante pour une bonne aspiration. Evitez d’exercer

phase a l'autre en ajustant
la position de la poignée

. q sur la tige.
une force excessive et ne nettoyez pas avec un goupillon. Lavez
délicatement & la main dans de I'eau chaude savonneuse et 8. Fixez la téterelle B
rincez a I'eau courante chaude. ComfortFit* au corps
du tire-lait. ~
4. Comment assembler votre tire-lait
manuel Lansinoh® A
9. Une fois entiérement

N
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REMARQUE : avant d’assembler votre tire-lait manuel Lansin

assurez-vous que toutes les piéces ont été nettoyées et
stérilisées comme expliqué dans la section 3 de ce manuel.

Lavez-vous soigneusement
les mains.

. Insérez la tige dans le
diaphragme en silicone.

Placez le diaphragme en
silicone et la tige sur le
corps du tire-lait. Veillez

a ce qu'il épouse bien le
rebord en appuyant avec
les doigts pour assurer une
étanchéité parfaite.

assemblé, voici a quoi
devrait ressembler
votre tire-lait.

5. Comment utiliser votre tire-lait

manuel Lansinoh®

Attendez, si possible, que votre production de lait maternel et
votre programme dallaitement soient bien étabilis, soit au moins

4. Fixez délicatement la valve 3 & 4 semaines apres la naissance, sauf avis contraire de votre
blanche sur le tire-lait par le professionnel de la santé.
dessous, en vous assurant
que la valve blanche Lavez-vous soigneusement les mains et assurez-vous que vos
affleure le corps du tire-lait. seins sont propres.
v vn'estA pas necessaire 2. Assurez-vous d’avoir stérilisé et soigneusement assemblé
d appll_quer une force votre tire-lait exactement comme décrit dans les sections «
excessive _Iors dela Comment nettoyer et stériliser votre tire-lait manuel Lansinoh®
manlpulatl_on de la valve » et « Comment assembler votre tire-lait manuel Lansinoh®. »
blanche. Si vous trouvez
que la valve blanche est 3. Alignez l'ouverture du tire-lait sur votre mamelon et appuyez-la
difficile a retirer, c’est que doucement contre votre sein en vous assurant que votre
vous l'avez poussée trop mamelon est aligné dans le tunnel de la téterelle. Appuyez
loin sur le corps du tire-lait. fermement la téterelle ComfortFit® du tire-lait contre votre sein
. ~ en vous assurant que le bord est bien fixé afin que le l'air ne
5. Vissez le biberon sur le

corps du tire-lait.

puisse s’échapper. Vous pouvez créer une bonne étanchéité en
utilisant I'autre main pour soutenir votre sein par le dessous.

Si l'alignement entre le mamelon et le tunnel de la téterelle ne

se fait pas sans frottement, il se peut que vous ayez besoin
d’une téterelle ComfortFit* de plus grande taille.

4. En appuyant doucement sur la poignée du tire-lait, vous
6. Alignez la rainure de la sentirez la succion sur votre sein. Vous n‘avez pas besoin
poignée avec la tige et d'abaisser complétement sur la poignée pour créer un vide.
appuyez doucement sur Abaissez-la seulement autant que cela reste confortable.
la poignée vers e bas. 5. Vous pouvez créer une légere pression d’aspiration en

Appuyez jusqu’a ce que
vous entendiez un clic.

préparation a I'expression en plagant la poignée dans la
premiére encoche (supérieure) de la tige. Quand sentez votre
mamelon bouger, appuyez et relachez la poignée jusqu’a ce
que vous trouviez le rythme qui vous convient le mieux.

Avertissement : arrétez de d’exprimer si aucun résultat n'est

~

Ajustez la tige et la
poignée de maniéere que
la poignée s’adapte a la
premiére encoche de la
tige, connue sous le nom
de phase de stimulation.*

obtenu aprés plus de cing minutes d’'affilée de d’expression.
Réessayez I'expression plus tard dans la journée. N'oubliez pas :
si 'expression devient trés douloureuse ou inconfortable, vous
devez arréter d'utiliser le tire-lait et consulter votre professionnel
de la santé.

Utilisation de la technologie biphases de Lansinoh®
Ce tire-lait comporte deux phases, la phase de stimulation et la
phase d’expression. Vous pouvez facilement passer d’'une phase a
l'autre en ajustant la position de la poignée sur la tige.

* Ce tire-lait comporte deux
phases distinctes, la phase
de stimulation et la phase
d’expression. Vous pouvez
facilement passer d’une




PHASE DE STIMULATION

,QFLAAM

PHASE D’EXPRESSION
i [AMM
Phase de stimulation

Cette phase stimule doucement le sein. Elle est congue pour imiter
la facon dont un bébé se nourrit au début de sa tétée. C'est I'un
des facteurs qui participent a la stimulation et a I'écoulement du
lait. Vous pouvez créer une légére pression d’aspiration en placant
la poignée dans la premiére encoche (supérieure) de la tige et en
actionnant rapidement la poignée.

Phase d’expression

Cette phase permet d’exprimer le lait maternel du sein. Pour
passer a cette phase, réglez la poignée dans la deuxiéme encoche
(inférieure) de la tige. Pour obtenir la plus forte aspiration,
abaissez la poignée a fond. Pour réduire la force d'aspiration,
appuyez moins sur la poignée.

Pour commencer par la phase de stimulation, placez la tige
dans la premiére encoche (supérieure) de la poignée et serrez la
poignée. Le lait maternel ne tarde a couler méme si vous n’utilisez
pas toute la puissance de succion que le tire-lait peut générer.

Une fois que le lait maternel coule (1a 2 minutes), passez a la
phase d’expression.

Pour passer a la phase
d’expression, appuyez
doucement sur la partie

« PUSH » a I'extrémité de

la poignée pour régler la
poignée sur la deuxieme
encoche (inférieure) de la
tige. Continuez a abaisser
et a relacher la poignée
pour trouver la pression
d’aspiration appropriée. Si

la pression d'aspiration est
faible lors de I'expression

de votre lait maternel,
abaissez a fond la poignée.
La pression d’aspiration
change en fonction de la
force avec laquelle vous
actionnez la poignée. Exprimer
confortablement est plus
important que de régler une forte pression d’aspiration. Veuillez
exprimer le lait & une pression d’aspiration qui vous convient.

Cxy

* Pour revenir a la phase de stimulation depuis la phase
d'expression, (1) tirez la pointe de la tige vers vous, (2) pressez
doucement la poignée et placez-la dans la premiére encoche
(supérieure).

6. Comment conserver le lait maternel

Consignes de conservation et de décongélation

du lait maternel pour les bébés nés a terme et en
bonne santé

Vérifiez auprés de votre professionnel de la santé ou d’'une
consultante en lactation certifiée pour obtenir des instructions
de conservation spécifiques.

Lorsque vous congelez du lait maternel, conservez-le au fond du
congélateur. Ne conservez pas le lait maternel dans la porte du
congélateur, car la température peut fluctuer lorsque la porte est
ouverte et fermée.

FR

Avant du conserver, datez tout le lait maternel et utilisez d’abord
le lait maternel le plus ancien.

Décongeler le lait maternel

Décongelez le lait congelé au réfrigérateur ou placez les récipients
sous I'eau courante froide, en la réchauffant progressivement
jusgu’a ce que le lait soit décongelé. Le lait décongelé peut étre
conservé au réfrigérateur pendant 24 heures.

IL NE FAUT PAS recongeler le lait une fois qu'’il est décongelé.

Faites tourner doucement le lait décongelé pour mélanger

les couches qui se sont séparées. Le lait maternel n’est pas
homogénéisé et la « créme » va remonter a la surface. La couleur
et la consistance du lait maternel peuvent varier en fonction de
I'heure a laquelle il a été exprimé, de ce que vous avez mangé, et
de I'age du bébé au moment de I'extraction. Pour plus de conseils,
veuillez contacter votre professionnel de la santé.

IL NE FAUT PAS mettre le lait maternel au micro-ondes !

Le micro-ondes modifie la composition du lait. Le passage au
four a micro-ondes peut également créer des « points chauds »
dans le lait qui pourraient braler le nourrisson.

IL NE FAUT PAS décongeler lait maternel dans de I'eau chaude
ou bouillante.

7. Conseils sur Pexpression

«Familiarisez-vous avec le tire-lait et les piéces avant utilisation.

«La partie la plus importante d’une séance d’expression réussie
est le réflexe de stimulation. C’est & ce moment-la que votre
lait maternel commence a couler librement. Des compresses
humides et tiedes posées sur les seins et des massages doux et
circulaires avant et/ou pendant la séance d’extraction peuvent
contribuer a encourager ce réflexe naturel.

«Pour tirer le lait, choisissez un moment ou vous n’étes pas
pressée et pendant lequel vous ne serez pas interrompue.
Essayer de se détendre et penser a son bébé ou regarder une
photo de lui peut également s’avérer utile pour tirer son lait.

*Globalement, une séance d’expression peut durer environ 20 a
30 minutes. Néanmoins, tout dépend de votre corps. N'oubliez
pas gu’une expression réussie est un art qui s’apprend. Les
premiéres séances d’entrainement peuvent étre plus courtes ou
plus longues que celles indiquées ici. La quantité de lait maternel
recueillie peut étre faible, mais cela ne signifie pas que votre
corps ne produit pas assez de lait! Le lait est produit en fonction
de l'offre et de la demande. En effet, tirer réguliérement votre lait
au sein en plus d'allaiter votre bébé stimule et maintient votre
production de lait maternel.

«En cas de problémes d’allaitement, consultez votre
professionnel de la santé. Vous pouvez tirer un sein et
allaiter votre bébé sur l'autre. Cela vous permet de maximiser
I'efficacité de I'expression en utilisant le réflexe de stimulation
stimulé par la tétée de votre bébé.

« Assurez-vous que le tunnel de la téterelle soit légérement
incliné vers le bas pour permettre a votre lait maternel de
s'écouler naturellement vers le biberon.

*Ne retournez pas le tire-lait aprés I'expression.

Précautions lors de I'allaitement avec du lait

maternel exprimé :

*NE PASSEZ PAS LE LAIT MATERNEL AU MICRO-ONDES ! Le
passage au micro-ondes modifie la composition du lait et peut
également créer des « points chauds » dans le lait qui pourraient
braler le nourrisson.

« Vérifiez toujours la température de tout liquide que vous donnez
a votre bébé.

*Ne laissez pas un bébé prendre un biberon au lit ou se nourrir
seul pendant de longues périodes.
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«Pour éviter tout risque d’étouffement, testez la résistance de
la tétine en tirant sur la partie haute. Arrétez I'utilisation si une
déchirure ou une fissure apparait.

8. Dépannage du tire-lait
manuel Lansinoh®

Manque d’aspiration/Diminution de I’aspiration
Si vous trouvez que la succion est plus faible, essayez les
solutions suivantes :

* Assurez-vous que toutes les piéces du tire-lait ont été
correctement séchées et correctement assemblées.

*Inspectez la valve blanche et recherchez toute déchirure ou
tout petit trou. Cette piéce est fondamentale pour une bonne
succion. Si nécessaire, remplacez la valve blanche par la valve de
rechange fournie avec le tire-lait.

* Assurez-vous que le diaphragme et la tige en silicone sont
solidement fixés au corps du tire-lait et qu’'une étanchéité
parfaite est créée.

« Assurez-vous que la tételle ComfortFit® est solidement fixée au
corps du tire-lait et qu'une étanchéité parfaite est créée.

+Si l'alignement entre le mamelon et le tunnel de la téterelle ne se
fait pas sans frottement, il se peut que vous ayez besoin d’'une
téterelle ComfortFit® de plus grande taille.

Aucun lait maternel exprimé
Si vous ne parvenez pas a exprimer votre lait, essayez ce qui suit :

* Assurez-vous que toutes les piéces ont été correctement séchées
et assemblées et qu’une bonne aspiration est créée.

«Essayez de vous détendre, car I'expression réussie est un art qui
s’apprend et plusieurs tentatives peuvent étre nécessaires au
début. Un massage doux des seins avant et pendant I'expression
peut également faciliter la stimulation et I'écoulement du lait.

«Veuillez-vous référer a la section « Conseils concernant
I'expression. »

Douleur lors de I’expression
Si vous ressentez de la douleur lors de I'expression du lait
maternel, essayez ce qui suit :

*Vous y allez peut-étre trop fort. Il n'est peut-étre pas nécessaire
d'utiliser toute la puissance de succion que le tire-lait peut
générer. Essayez d’appuyer sur la poignée a moitié.

+Vous aurez peut-étre besoin d'une téterelle plus grande ou
plus petite.

9. Alimentation au Lait Maternel avec
la Tétine Péristaltique NaturalWave®

Instructions d’utilisation : Remplissez le biberon avec la
quantité de liquide nécessaire et revissez le capuchon. Il n’est
pas recommandé de réchauffer le lait au micro-ondes. Si

vous choisissez d’utiliser un micro-ondes pour réchauffer des
aliments, ne refermez pas le biberon. Retirez la tétine, le col et

le capuchon lorsque vous utilisez le micro-ondes. Secouez bien
le biberon avant de I'utiliser et vérifiez toujours la température
avant d’alimenter votre bébé. Des aliments qui n'ont pas été
réchauffés de maniére homogéne risquent de bruler la bouche
de votre bébé. Avant toute premiére utilisation, pensez a nettoyer
les produits que vous allez utiliser. Afin de garantir une hygiéne
parfaite des produits, placez la tétine et le biberon, ainsi que tous
leurs composants, dans une casserole d’eau bouillante pendant
5 minutes, avant utilisation. Lorsque vous transportez un biberon
rempli, assurez-vous qu'il est bien fermé et que le capuchon

est bien fermé. Vérifiez que la tétine est bien placée au centre
du capuchon, afin que la fonction anti-débordement du biberon
agisse efficacement.

Nettoyage : Avant toute premiére utilisation, placez vos produits
dans une casserole d’eau bouillante pendant 5 minutes, laissez-les
refroidir et rincez soigneusement tous les composants du biberon.
Cela permet de garantir une stérilisation optimale. Par la suite,

le biberon peut également étre nettoyé a I'étage supérieur d’'un
lave-vaisselle et peut étre stérilisé (en étant laissé ouvert) au
micro-ondes ou en utilisant un appareil de stérilisation spécifique.
Lavez toujours tous les composants des produits immédiatement
apres leur utilisation. Lavez-les dans une eau chaude savonneuse
et rincez-les soigneusement. Nettoyez avant chaque utilisation.

Assemblage : Une fois
tous les éléments bien
séchés, insérez la tétine
a travers la partie
supérieure du col du
capuchon a vis. Fixez __
correctement le col du
capuchon a vis sur le

Capuchon

Tétine

Col
Insérez la tétine

iy

goulet du biberon. atravers la
! L partie supérieure
Précautions : Lorsque Biberon du col

vous n'utilisez pas ce

produit, conservez-le

dans un endroit sec et

couvert. Utilisez toujours

ce produit avec la supervision d’un adulte. Ne nettoyez jamais le
biberon avec des solvants ou des produits chimiques agressifs,
et ne le laissez jamais au contact de ces produits. Votre biberon
pourrait étre endommagé. Ne laissez jamais votre produit exposé
a la lumiére directe du soleil, sous une forte chaleur ou dans une
solution désinfectante (« solution de stérilisation ») pendant une
durée supérieure a celle recommandée. Ne réchauffez jamais
un liquide en plagant le contenant directement au-dessus d’'une
flamme ou de plaques électriques, d’une plaque chauffante, d’'un
four électrique, etc.

Pour la santé et la sécurité de votre enfant, FAITES
ATTENTION ! Utilisez toujours ce produit sous la supervision
d’un adulte. N'utilisez jamais de tétine comme sucette pour
votre enfant. Une succion continue et prolongée de fluides peut
entrainer des risques de caries. Vérifiez toujours la température
des aliments avant de nourrir votre enfant. Conservez tous les
composants que vous n’utilisez pas hors de portée de votre
enfant. Ne laissez jamais votre bébé seul avec des équipements
d’alimentation, car il risque de s'étouffer ou de tomber, que le
produit ait été désassemblé ou non.

ATTENTION : Des caries peuvent apparaitre chez les enfants en
bas age, méme s'ils ne consomment pas de fluides sucrés. Elles
peuvent notamment survenir lorsque le bébé utilise son biberon
sur de longues durées, pendant la journée mais surtout pendant
la nuit, lorsque la circulation de la salive est réduite et lorsque sa
tétine est utilisée en tant que sucette. Ne laissez jamais la tétine
exposée a la lumiére directe du soleil, sous une forte chaleur ou
dans une solution désinfectante (« solution de stérilisation »)
pendant une durée supérieure a celle recommandée, car cela
risque de détériorer sa résistance. Inspectez la tétine avant chaque
utilisation. Jetez votre produit dés que vous observez le moindre
signe de dommage ou de fragilisation. Remplacez la tétine toutes
les 7 semaines, pour des raisons de sécurité et d’hygiéne. Tirez sur
la tétine dans toutes les directions, pour vérifier I'état du produit.

ATTENTION : Certains liquides peuvent rendre le silicone opaque.
Cela ne modifie en aucune maniére ses propriétés. Ne réchauffez
jamais du lait maternel au micro-ondes, car cela risque d'altérer

la composition du lait. Les micro-ondes produisent souvent des
températures trés élevées, concentrées a certains points des
aliments. Soyez particulierement prudent lorsque vous réchauffez
un aliment au micro-ondes. Remuez toujours les aliments
réchauffés afin de vous assurer que la chaleur est répartie de
maniére homogeéne, et vérifiez que les aliments ne sont pas

trop chauds avant de les servir.

ATTENTION : Les éléments d’emballage ne font pas partie du
produit. Pour la sécurité de votre enfant, veuillez retirer et jeter
tout élément d’emballage avant d'utiliser votre produit, tout

en lisant et en conservant les instructions d’utilisation pour vos
utilisations ultérieures. Laissez votre produit ouvert lorsque vous
le placez dans un micro-ondes.



SYMBOLES SIGNIFICATION DES SYMBOLES

Lisez et suivez les instructions d'utilisation.

Identifie le fabricant.

Indique le numéro de piéce de 'appareil.

&, Indique la date de fabrication.

Indique le numéro de lot.

e
e 0 ;.
|\ Nexposez pas 'appareil au soleil.
0)
? Gardez I'appareil au sec.
U Indique que I'emballage contient des

produits susceptibles d'entrer en contact
avec des aliments.

Indique que l'appareil fragile doit étre manipulé
avec précaution.
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Futtern von Muttermilch mit dem NaturalWave® Sauger

Verwendungszweck der Milchpumpe

Die Lansinoh® Handmilchpumpe ist zum Abpumpen

und Sammeln der Muttermilch einer stillenden Frau zur
spateren Verfutterung an das Baby bestimmt. Die Lansinoh
Handmilchpumpe ist fur eine einzelne Benutzerin bestimmt.

Kontraindikation fiir die Milchpumpe
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

1. Einflihrung in die Lansinoh®
Handmilchpumpe

Die Lansinoh® Handmilchpumpe wurde speziell fur die Bedurfnisse
von stillenden Muttern entwickelt. Diese Milchpumpe hat zwei
Rhythmen: Stimulations-Rhythmus und Abpump-Rhythmus. Sie
koénnen ganz einfach zwischen den beiden Rhythmen wechseln,
indem Sie die Position des Griffs am Stempel anpassen. Der
ComfortFit® Saugaufsatz erzeugt eine zuverlassige Saugwirkung
und bewirkt somit einen angenehmen und schnellen Milchfluss.
Die Weithalsflasche ist mit der gesamten Lansinoh-Pumpenserie
kompatibel. Die Pumpe ist einfach zusammenzubauen, einfach

zu bedienen und leicht zu reinigen.

@ Lansinoh.

2. Bestandteile der Lansinoh®
Handmilchpumpe

NAME ARTIKELNUMMER
A ComfortFit* Saugaufsatz 53408
B Pumpenkérper 50631
C Silikonmembran 50626
D Stempel 50627
E Handpumpengriff 50621
F Weies Ventil 53480
G Weithalsflasche 53562
H Schutzkappe 53462
1 Schraubverschluss 53463
J NaturalWave® Sauger 71027
K Verschlussdeckel 53564

3. Sterilisierung und Reinigung der
Lansinoh® Handmilchpumpe

Bevor Sie lhre Pumpe zum ersten Mal benutzen, nehmen Sie sie
auseinander (entfernen Sie die Silikonmembran und den Stempel,
den ComfortFit* Saugaufsatz und das weiBe Ventil) und legen Sie
alle Teile 5 Minuten lang in kochendes Wasser. Nehmen Sie alle
Teile sofort nach dem Kochen aus dem Wasser. Lassen Sie die
Teile vor dem Zusammenbau und vor dem Gebrauch vollstandig
an der Luft trocknen.

ass Sie genligend Wasser verwendel

damit die Teile wahrend des Kochens frei schwimmen kénne

Reinigung

Der Saugaufsatz, die Flasche und der Griff kénnen im oberen Fach
der Spulmaschine oder von Hand mit Spulmittel und heiBem
Wasser gereinigt werden. Verwenden Sie keine Losungs- oder
Scheuermittel. Mit heiBem, klarem Wasser absptulen. Das weiBe
Ventil, die Silikonmembran, der Stempel und der ComfortFit”
Saugaufsatz konnen in der Spulmaschine gereinigt werden.
Wir empfehlen jedoch, sie von Hand zu reinigen, damit sie
nicht verloren gehen und ihre Nutzungsdauer verlangert wird.
Lassen Sie alle Teile auf einem sauberen Handtuch oder einem
Abtropfgestell vollstandig an der Luft trocknen.



ACHTUNG: Bitte reinigen Sie das kleine weiBe Ventil und den
Sauger besonders vorsichtig. Wenden Sie nicht zu viel Kraft
an und verwenden Sie keine Flaschenbursten jeglicher Art.

Waschen Sie das Ventil und den Sauger vorsichtig mit der
Hand in heiBem Spulwasser und spulen Sie es anschlieBend
unter warmem, flieBendem Wasser ab.

4. Zusammenbau der Lansinoh®
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Handmilchpumpe

HINWEIS: Stellen Sie vor dem Zusammenbau lhrer Lansinoh®

Handmilchpumpe sicher, dass alle Teile wie in Abschnitt 3
dieser Anleitung beschrieben gereinigt und sterilisiert wurden.

Waschen Sie Ihre Hande
grundlich.

. Fuhren Sie den Stempel in
die Silikonmembran ein.

Setzen Sie die
Silikonmembran und den
Stempel oben auf den
Pumpenkérper. Um eine
perfekte Abdichtung zu
gewadbhrleisten, sorgen Sie
fur einen dichten Sitz auf
dem Rand des Trichters,
indem Sie mit den Fingern
noch einmal nachdriicken.

Setzen Sie das weiBe Ventil
vorsichtig von unten in die
Pumpe ein und achten Sie
darauf, dass das weiBe
Ventil bandig mit dem
Pumpenkdrper abschlieBt.
Es ist nicht notig, beim
Anbringen des weiBen
Ventils GbermaBige Kraft
anzuwenden. Wenn sich
das weiBe Ventil nur schwer
entfernen l&sst, haben Sie
es zu weit auf den
Pumpenkdrper geschoben.

Schrauben Sie die Flasche
in den Pumpenkorper.

Richten Sie die Rille im
Griff am Stempel aus und
driicken Sie den Griff
vorsichtig nach unten, bis
Sie ein Klicken héren.

7. Fur den Stimulations-
Rhythmus lassen Sie den
Griff in die erste Kerbe des
Stempels einrasten.*

*Diese Milchpumpe verfugt
Uber zwei Rhythmen: der
Stimulations-Rhythmus und
der Abpump-Rhythmus.

Sie kdnnen ganz einfach
zwischen den beiden
Rhythmen wechseln, indem
Sie die Position des Griffs
am Stempel verandern.

©

Befestigen Sie den
ComfortFit* Saugaufsatz
am Pumpenkarper. S~

©

Nach dem vollstandigen
Zusammenbau sollte Ihre
Pumpe so aussehen.

5. Gebrauch der Lansinoh®
Handmilchpumpe

Wenn méglich, warten Sie mit dem Abpumpen, bis sich |hr
Stillrhythmus und Ihre Milchmenge gut eingespielt haben.

Dies ist normalerweise mindestens drei bis vier Wochen
nach der Geburt der Fall. Bitte beachten Sie jedoch in jedem
Fall die Empfehlungen Ihrer Hebamme oder Ihrer Stillberaterin.

Waschen Sie lhre Hadnde grandlich und stellen Sie sicher, dass
Ihre Brust sauber ist.

N

Vergewissern Sie sich, dass Sie lhre Pumpe sterilisiert und
sorgfaltig zusammengebaut haben, genau wie in den
Abschnitten ,,Sterilisierung und Reinigung der Lansinoh®
Handmilchpumpe* und ,Zusammenbau der Lansinoh®
Handmilchpumpe* beschrieben.

w

Zentrieren Sie den ComfortFit® Saugaufsatz Gber Ihrer
Brustwarze und dricken Sie ihn sanft gegen Ihre Brust, so
dass lhre Brustwarze mittig positioniert ist. Achten Sie dabei

darauf, dass der Saugaufsatz gut abgedichtet ist und keine Luft

angesaugt wird. Sie kdnnen auch Ihre freie Hand nutzen, um
die Brust von unten zu stutzen.

Wenn Sie Ihre Brustwarze nicht mittig positionieren kénnen,

ohne dass |Ihre Brust am Aufsatz reibt, benétigen Sie
moglicherweise einen gréBeren ComfortFit” Saugaufsatz.

4. Wenn Sie den Pumpengriff sanft nach unten drticken, werden

Sie eine Saugwirkung an Ihrer Brust spuren. Sie missen den
Griff nicht ganz nach unten driicken, um ein Vakuum zu
erzeugen, sondern nur so weit, wie es angenehm ist.
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Sie kénnen die Brust durch eine sanftere Saugwirkung auf

das Abpumpen vorbereiten, indem Sie den Griff in die erste
(obere) Kerbe des Stempels setzen. Vergewissern Sie sich, dass
sich Ihre Brustwarze bewegt, und pumpen Sie durch Driicken
und Loslassen des Griffs, bis Sie Ihr bevorzugtes Tempo
gefunden haben.

Warnung: Pumpen Sie nicht langer als funf Minuten am Sttick,
wenn Sie keine Wirkung erzielen. Versuchen Sie, zu einer
anderen Tageszeit abzupumpen. Bitte denken Sie daran: Sollte
das Abpumpen sehr schmerzhaft oder unangenehm werden,
sollten Sie die Pumpe nicht mehr verwenden und lhre
Hebamme oder Ihre Stillberaterin konsultieren.

Nutzung der 2-Rhythmen-Technologie von Lansinoh
Diese Milchpumpe verfugt Gber zwei Rhythmen: den
Stimulations-Rhythmus und den Abpump-Rhythmus. Sie kdnnen
ganz einfach zwischen den beiden Rhythmen wechseln, indem
Sie die Position des Griffs am Stempel anpassen.

STIMULATIONS-RHYTHMUS
7 LLLALLLA_,
ABPUMP-RHYTHMUS
)

Stimulations-Rhythmus

In diesem Rhythmus wird die Brust sanft stimuliert, indem die

Art und Weise nachgeahmt wird, wie ein Baby zu Beginn des
Stillens saugt. Diese Funktion fordert den Milchspendereflex und
den stetigen Fluss der Milch. Sie kénnen einen sanften Saugdruck
erzeugen, indem Sie den Griff in die erste (obere) Kerbe des Stiels
setzen und mit dem Griff schnelle Pumpbewegungen ausfihren.

Um mit dem Stimulations-Rhythmus zu beginnen, setzen Sie den
Stempel in die erste (obere) Kerbe des Griffs und driicken Sie den
Griff nach unten. lhre Muttermilch beginnt bald darauf zu flieBen,
auch wenn Sie nicht die gesamte Saugkraft nutzen, die die Pumpe
erzeugen kann.

Sobald die Muttermilch flieBt (eins bis zwei Minuten), wechseln Sie
zum Abpump-Rhythmus.

Abpump-Rhythmus

In diesem Rhythmus kénnen Sie die Muttermilch aus der Brust
abpumpen. Wechseln Sie zu diesem Rhythmus, indem Sie den
Griff in die zweite (untere) Kerbe des Stempels einrasten lassen.
Um die starkste Saugwirkung zu erzielen, dricken Sie den Griff
ganz nach unten. Um die Saugstérke zu verringern, driicken Sie
den Griff wenig herunter.

Um zum Abpump-Rhythmus
zu wechseln, driicken Sie
leicht auf den mit ,PUSH"
beschrifteten oberen Teil des
Griffs, um den Griff in die
zweite (untere) Kerbe des
Stempels zu schieben. Setzen
Sie die Pumpbewegungen
fort, bis Sie den richtigen
Saugdruck gefunden haben.
Wenn sich der Saugdruck
beim Abpumpen der
Muttermilch schwach anfahlt,
drucken Sie den Griff ganz
durch. Der Saugdruck
&andert sich, je nachdem, wie
weit Sie den Griff driicken.
Beim Abpumpen ist es
wichtiger, dass es sich fur Sie
angenehm anfahlt, als dass
der Saugdruck moglichst stark ist. Bitte pumpen Sie die Milch mit
einem flr Sie angenehmen Saugdruck ab.

*Um von dem Abpump-Rhythmus in den Stimulations-Rhythmus
zurlckzukehren, (1) ziehen Sie die Spitze des Stempels zu sich
hin, (2) driicken Sie den Griff leicht und setzen Sie ihn in die erste
(obere) Kerbe.

6. Hinweise zur Aufbewahrung
von Muttermilch

Hinweise fiir die Lagerung und das Auftauen von
Muttermilch fiir gesunde Sauglinge

Wenden Sie sich an Ihr medizinisches Fachpersonal oder an

eine qualifizierte Stillberatung, um spezifische Anweisungen zur
Lagerung zu erhalten. Wenn Sie Muttermilch einfrieren, bewahren
Sie sie im hinteren Bereich des Gefrierschranks auf. Bewahren
Sie die Muttermilch nicht im vorderen Bereich in der Tur des
Gefrierschranks auf, da die Temperatur beim Offnen und SchlieBen
der Tur schwanken kann.

Vermerken Sie vor der Lagerung jeweils das Abpumpdatum der
Muttermilch auf dem Behalter und verwenden Sie die alteste
Muttermilch zuerst.

Muttermilch auftauen

Tauen Sie gefrorene Milch im Kuhlschrank auf oder stellen Sie den
Behalter unter flieBendes, kiihles Wasser und erwéarmen Sie das
Wasser langsam, bis die Milch aufgetaut ist. Die aufgetaute Milch
kann bis zu 24 Stunden im Kuhischrank aufbewahrt werden.

Frieren Sie die Milch nach dem Auftauen NICHT wieder ein.

Schwenken Sie die aufgetaute Milch vor dem Futtern vorsichtig,
um Schichten, die sich gebildet haben, wieder gleichmé&Big

zu verteilen. Muttermilch ist nicht homogenisiert, so dass die
fetthaltigen Anteile nach oben steigen. Muttermilch kann in Farbe
und Konsistenz variieren, je nachdem, zu welcher Tageszeit die
Milch abgepumpt wurde, was Sie gegessen haben und wie alt
lhr Baby zum Zeitpunkt des Abpumpens war. Wenn Sie weitere
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihre Hebamme oder
Ihre Stillberaterin.

Muttermilch NICHT in der Mikrowelle erhitzen!

In der Mikrowelle verandert sich die Zusammensetzung
der Milch. Zudem kann die Milch durch die ungleichmaBige
Erhitzung stellenweise zu heiB sein und beim Trinken zu
Verbrennungen fiihren.

Tauen Sie Muttermilch NICHT in heiBem oder kochendem
Wasser auf.

7. Tipps zum Abpumpen

*Machen Sie sich vor dem Gebrauch mit der Pumpe und ihren
Teilen vertraut.

«Der wichtigste Teil des erfolgreichen Abpumpens ist die
Stimulation des Milchspendereflexes. Erst nach seiner Auslésung
beginnt lhre Muttermilch frei zu flieBen. Warme, feuchte
Kompressen, die auf die Bruste gelegt werden, und sanfte,
kreisende Massagen der Briste vor und/oder wéhrend des
Abpumpens kénnen diesen nattrlichen Reflex férdern.

«Versuchen Sie einen Zeitpunkt zum Abpumpen zu wahlen,
an dem Sie nicht in Eile sind und nicht unterbrochen werden.
Um das Abpumpen zu erleichtern, denken Sie an |hr Baby oder
schauen Sie sich ein Foto Ihres Babys an und versuchen Sie sich
zu entspannen.

«Insgesamt kann das Abpumpen etwa zwanzig bis dreiBig
Minuten dauern, aber das héngt von Ihrem Kérper ab. Denken
Sie daran, dass erfolgreiches Abpumpen eine erlernte Kunst ist.
Die ersten Ubungseinheiten kénnen kiirzer oder langer sein als
hier angegeben und dazu fluhren, dass nur eine geringe Menge
Muttermilch gewonnen wird. Das bedeutet jedoch nicht, dass Ihr
Kérper nicht genug Milch produziert oder dass Sie etwas falsch
machen. Die Milchproduktion erfolgt auf der Grundlage von



Angebot und Nachfrage. RegelmaBiges Abpumpen der
Muttermilch zusatzlich zum Stillen Ihres Babys stimuliert Ihre
Milchbildung und erhélt sie aufrecht.

*Wenn Probleme beim Stillen auftreten, wenden Sie sich an Ihre
Hebamme oder Ihre Stillberaterin. Sie kénnen an der einen Brust
abpumpen, wahrend Sie das Baby an der anderen Brust stillen.
So kénnen Sie die Effektivitat des Abpumpens maximieren,
indem Sie den durch das Saugen lhres Babys stimulierten
Milchspendereflex nutzen.

+Achten Sie darauf, dass der Saugaufsatz leicht nach unten
geneigt ist, damit Ihre Muttermilch auf nattrliche Weise in die
Flasche flieBen kann.

+Drehen Sie die Pumpe nach dem Abpumpen nicht auf den Kopf.

VorsichtsmaBnahmen beim Fiittern abgepumpter

Muttermilch

*MUTTERMILCH NICHT IN DER MIKROWELLE ERHITZEN!
In der Mikrowelle verandert sich die Zusammensetzung der
Milch. Zudem kann die Milch durch die ungleichméaBige
Erhitzung stellenweise zu hei3 sein und beim Trinken zu
Verbrennungen fihren.

«Testen Sie immer die Temperatur der Nahrung, bevor Sie |hr
Baby futtern.

«Lassen Sie |hr Kind nicht mit der Flasche ins Bett gehen und
fattern Sie es nicht Uber einen langeren Zeitraum.

+Um eine Erstickungsgefahr zu vermeiden, testen Sie die
Festigkeit des Saugers, indem Sie an der Wélbung ziehen.
Verwenden Sie den Sauger nicht weiter, wenn er Risse oder
Beschadigungen aufweist.

8. Problemlésungen fir die Lansinoh®
Handmilchpumpe

Mangelnde/Verringerte Saugwirkung
Wenn Sie das Gefuhl haben, dass die Saugwirkung nachgelassen
hat, versuchen Sie Folgendes:

«Stellen Sie sicher, dass alle Pumpenteile ordnungsgeman
getrocknet und ordnungsgeman zusammengebaut wurden.

«Untersuchen Sie das weiBe Ventil auf einen Riss oder ein
Nadelloch. Diese Komponente ist entscheidend flr eine gute
Saugwirkung. Ersetzen Sie bei Bedarf das weiBe Ventil - ein
Ersatzventil im Lieferumfang enthalten.

«Vergewissern Sie sich, dass die Silikonmembran und der Stempel
sicher am Pumpenkdrper befestigt sind und eine perfekte
Abdichtung gegeben ist.

*Vergewissern Sie sich, dass der ComfortFit* Saugaufsatz sicher
auf dem Pumpenkérper sitzt und eine perfekte Abdichtung
gegeben ist.

+Wenn Sie lhre Brustwarze nicht mittig positionieren kénnen,
ohne dass Ihre Brust am Aufsatz reibt, dann benétigen Sie
moglicherweise einen gréBeren ComfortFit® Saugaufsatz.

Keine Muttermilch abgepumpt
Wenn Sie keine Milch abpumpen konnten, versuchen
Sie Folgendes:

*Vergewissern Sie sich, dass alle Teile ordnungsgemaf getrocknet
und zusammengebaut wurden und dass eine gute Saugwirkung
erzeugt wird.

«Versuchen Sie sich zu entspannen. Erfolgreiches Abpumpen ist
eine Kunst, die erlernt werden kann und die mitunter mehrere
Anlaufe erfordert. Eine sanfte Brustmassage vor und wahrend
des Abpumpens kann ebenfalls den Milchspendereflex und den
Milchfluss fordern.

«Bitte beachten Sie den Abschnitt ,Tipps zum Abpumpen*.

Schmerzen beim Abpumpen
Wenn Sie beim Abpumpen von Muttermilch Schmerzen haben,
dann versuchen Sie Folgendes:

*Maoglicherweise pumpen Sie zu stark. Es ist nicht unbedingt
notwendig, die gesamte Saugleistung der Pumpe zu nutzen.
Versuchen Sie den Griff nicht durchzudriicken.

«Sie bendtigen moglicherweise einen gréBeren oder
kleineren Saugaufsatz. Wenn Sie Ersatzteile oder andere
SaugaufsatzgréBen bestellen méchten, dann rufen Sie bitte
030 2196162-0 an oder informieren Sie sich auf Lansinoh.de.

9. Fittern von Muttermilch mit dem
NaturalWave® Sauger

Wir empfehlen das ausschlieBliche Stillen in den ersten sechs
Lebensmonaten. Bitte die Gebrauchsanweisung aufmerksam
durchlesen und gut aufbewahren.

Gebrauchshinweise: Bitte die Flasche mit der gewlnschten
Flussigkeitsmenge aufflllen und den Schraubverschluss
zudrehen. Fur den Transport immer die Schutzkappe
aufsetzen. Darauf achten, dass der Silikon-Sauger sich in der
Mitte der Schutzkappe befindet, um sicherzustellen, dass die
Weithalsflasche auslaufsicher ist. Die Weithalsflaschen sind
mikrowellengeeignet, es wird jedoch empfohlen, Nahrung nicht
in der Mikrowelle zu erwarmen. Falls dennoch Nahrung in der
Mikrowelle erwarmt wird, sind Schraubverschluss, Silikonsauger
und Schutzkappe vorher zu entfernen. Die Nahrung nach dem
Erwarmen mischen, um eine gleichmaBige Warmeverteilung
zu erreichen, ansonsten besteht Verbrihungsgefahr durch
ungleichméBig erwarmte Nahrung.

Wichtig! Muttermilch nicht in der Mikrowelle erhitzen.

Das Erhitzen in der Mikrowelle verandert die Zusammensetzung
der Milch.

Reinigen: Vor dem Erstgebrauch alle Teile fur finf Minuten

in kochendes Wasser legen, abkuhlen lassen und danach
grundlich mit Wasser aussptlen. So wird eine optimale Hygiene
gewahrleistet. Bitte alle Bestandteile des Produktes vor und
nach jedem Gebrauch reinigen. Zum Reinigen warmes Wasser
und ein mildes Spulmittel verwenden. Nach dem Reinigen

alle Teile mit klarem Wasser gut ausspulen. Die Flasche nie im
zusammengebauten Zustand reinigen oder sterilisieren - dies
kann zu Beschadigungen fuhren -, sondern immer in Einzelteile
zerlegen. Nach dem ersten Gebrauch kann die Flasche im oberen
Gestell der Spulmaschine gereinigt werden.

Sterilisieren:
Zur Sterilisation gibt es drei Moglichkeiten:

1. Das Produkt fur funf Minuten in kochendes Wasser legen.

2. Ein spezielles Sterilisationsgerat verwenden. Dabei die
jeweiligen Gebrauchshinweise beachten.

3. Die Mikrowelle als Sterilisationsgerat verwenden. Hierbei die
jeweiligen Gebrauchshinweise beachten.

Hinweis: Eine Sterilisation allein reicht als Reinigung nicht aus.

Zusammensetzen:
Alle Teile missen vor Schutzkappe
dem Zusammensetzen
absolut trocken sein. » sauger
Den Sauger von oben in
den Schraubverschluss &2
einsetzen. Den Rin

fost und sich 9 ¢ Schraubver-
nun fest und sicher au schluss Befestigen Sie
die Weithalsflasche den Sauger
schrauben. Fir Lansinoh® von oben im
Weithalsflaschen nur Weithals- Schraubver-
Lansinoh*® NaturalWave® flasche schluss

Sauger verwenden.



VorsichtsmaBnahmen: Zum Reinigen des Produkts keine
aggressiven Reinigungsmittel verwenden. Den Sauger auch nicht
mit einer Burste reinigen. Zum Umrihren des Flascheninhalts
oder zum Reinigen des Produkts keine Metallgegenstande
verwenden. Eine falsche Reinigung kann das Produkt und/
oder den Aufdruck beschadigen. Wenn das Produkt nicht in
Gebrauch ist, lichtgeschitzt und trocken aufbewahren. Direkte
Sonneneinstrahlung und groBe Hitze vermeiden. Manche Safte
oder SterilisationsflUssigkeiten kénnen das Produkt oder Teile
davon eintrliben oder verfarben, dies hat aber keinen Einfluss auf
die Materialqualitadt. Den Sauger nicht langer als vom Hersteller
empfohlen mit Kaltdesinfektionslésungen in Kontakt kommen
lassen. Das Produkt darf nicht in Bertihrung mit Lésungsmitteln
oder starken Chemikalien kommen, da es dadurch beschadigt
werden kann. Die Flasche nie verschlossen in die Mikrowelle
stellen. Zum Erwérmen des Inhalts das Produkt nicht auf
Herdplatten, Ceranfelder, in den Ofen etc. stellen.

ZUR SICHERHEIT UND GESUNDHEIT IHRES KINDES
ACHTUNG!

«Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwendet werden.

+Andauerndes und langeres Saugen von Flussigkeiten
verursacht Karies.

«Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem
Futtern Uberprifen.

*Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzeichen von
Beschadigungen oder Mangeln sofort weg.

«Alle nicht verwendeten Einzelteile mussen auBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

+Bringen Sie niemals Schnire, Bander, Schnirsenkel oder Teile
von Kleidungsstiicken an das Produkt an. Strangulationsgefahr!

+Erndhrungssauger durfen niemals als Schnuller
verwendet werden.

Karies verhindern! Langeres oder anhaltendes Nuckeln oder
Umspulen des Kiefers mit Flussigkeit - auch ungestBt - am
Tag und besonders in der Nacht, wenn der Speichelfluss
reduziert ist, kann Karies verursachen. Trinksauger niemals
als Schnuller verwenden.

ACHTUNG: Die Verpackungsmaterialien sind nicht Teil des
Produktes. Zur Sicherheit des Kindes bitte alle Verpackungsteile
vor dem Gebrauch entfernen.

SYMBOLE

BEDEUT

G DER SYMBOLE

Lesen und befolgen Sie die Gebrauchsanweisung

Identifiziert den Hersteller

Zeigt das Datum der Herstellung an

Elesl 1=

Zeigt die Teilenummer des Gerats an

Zeigt die Chargennummer an

Mz
ot

Das Gerat vor Sonnenlicht schitzen

Das Geréat vor Nasse schitzen

W

Zeigt an, dass die Verpackung Produkte enthalt,
die dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln in
Berdhrung zu kommen

Zeigt an, dass Sie das zerbrechliche Gerat mit
Vorsicht behandeln mussen
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1. Maak kennis met de Lansinoh*-handkolf

Onderdelen van Lansinoh®-handkolf

Uw Lansinoh®-handkolf steriliseren en reinigen
Uw Lansinoh” handkolf in elkaar zetten

Uw Lansinoh® handkolf gebruiken

Richtlijnen voor het bewaren van moedermelk
Kolftips

® N O AwN

‘Wat te doen in geval van problemen met het kolven met
de handkolf?

©

Moedermelk geven in een flesje met de peristaltische
NaturalWave” speen

Beoogd gebruik van de borstkolf

De Lansinoh®-handkolf is bedoeld voor het afkolven

en opvangen van de moedermelk van een vrouw

die borstvoeding geeft, met als doel de opgevangen
moedermelk aan een baby te geven. Lansinoh®-handkolf
is bedoeld voor één gebruiker.

Contra-indicaties voor de borstkolf
Er zijn geen bekende contra-indicaties.

1. Introductie van de Lansinoh® Handkolf

De Lansinoh® Handkolf is specifiek ontworpen voor moeders
die hun kind borstvoeding willen geven. Deze borstkolf kent
twee fasen: stimulatiefase en de afkolffase. U kunt gemakkelijk
van de ene fase naar de andere gaan door de positie van de
hendel op het verbindingsstuk aan te passen. Het ComfortFit*-
borstschild zorgt voor een afdichting en een betrouwbare
zuigkracht, wat resulteert in een snelle melkstroom. De fles
met wijde hals is uitwisselbaar met het gehele Lansinoh®-
kolfassortiment. De kolf is eenvoudig in elkaar te zetten,
gemakkelijk te gebruiken en te reinigen.

@ Lansinoh.

2. Onderdelen van de
Lansinoh®-handkolf

NAAM ARTIKELNUMME!
A ComfortFit*-borstschild 53408
B Kolfgedeelte 50631
C Siliconenmembraan 50626
D Verbindingsstuk 50627
E Handkolfhendel 50621
F Wit ventiel 53480
G Fles 53562
H Flesdop 53462
I Flessenring 53463
J NaturalWave®-speen 71027
K Deksel 53564

3. Uw Lansinoh®-Handkolf Reinigen
en Steriliseren

Voordat u uw kolf voor de eerste keer gebruikt, demonteert u
deze (verwijder het siliconenmembraan en het verbindingsstuk,
het ComfortFit*-borstschild en het witte ventiel) en kook

alle onderdelen gedurende 5 minuten. Haal alle onderdelen
onmiddellijk na het koken uit het water. Volledig aan de lucht
laten drogen voor montage en voor het volgende gebruik.

Opmerking: rg ervoor dat u voldoende water geb

de onderdelen kunnen blijven drijven tijdens het koken.

Reiniging:

Het borstschild, de fles en de hendel kunnen in het bovenste
compartiment van uw vaatwasser worden gereinigd of met
de hand worden gewassen met afwasmiddel en warm water.
Gebruik geen oplos- of schuurmiddelen. Afspoelen met warm,
schoon water. Het witte ventiel, het siliconenmembraan, het
verbindingsstuk en het ComfortFit"-borstschild kunnen in de
vaatwasser worden gewassen; wij raden echter aan ze met de
hand te wassen om verlies te voorkomen en hun levensduur te
verlengen. Laat de onderdelen volledig aan de lucht drogen op
een schone doek of een droogrek.



gaan door de positie
van de hendel op het
verbindingsstuk aan

te passen.

Opmerking: Wees voorzichtig bij het reinigen van het kleine
witte ventiel. Deze is belangrijk voor de juiste zuigkracht.
Gebruik niet te veel kracht en gebruik geen kleine flessenborstel
of een andere borstel. Was met de hand in warm water met

zeep en spoel af met warm stromend water. 8. Bevestig het ComfortFit®- B
borstschild op het
kolflichaam. ~
4. Uw Lansinoh® handkolf in
elkaar zetten
OPMERKING: Voordat u uw Lansinoh®-handkolf in elkaar zet, 9. Volledig gemonteerd

moet u ervoor zorgen dat alle onderdelen zijn gereinigd zou uw kolf er zo uit
en gesteriliseerd zoals beschreven in hoofdstuk 3 van moeten zien.
deze handleiding.

1. Was uw handen grondig. B

. Steek het verbindingsstuk
in het siliconenmembraan.

N

3. Plaats het B—
siliconenmembraan en het R )
verbindingsstuk boven op 5. Uw Lansinoh® handkolf gebruiken
het kolfgedeelte. Zorg —
ervoor dat hij goed om de /\

rand past door met uw Wacht, indien mogelijk, totdat uw melkproductie gestabiliseerd

vingers naar beneden te
drukken om een perfecte
afdichting te garanderen.

is. Normaal gesproken is dit minimaal 3-4 weken na de geboorte,
= tenzij anders geadviseerd door uw zorgverlener.

1. Was uw handen grondig en zorg ervoor dat uw borsten
schoon zijn.

A

Bevestig het witte ventiel
voorzichtig van onderaf op
de kolf en zorg ervoor dat
het ventiel gelijkligt met het
kolfgedeelte. Er moet geen
kracht gebruikt worden bij
het bevestigen van het
witte ventiel. Als u vindt
dat het ventiel moeilijk te
verwijderen is, heeft u het
te ver in de kolf geduwd.

2. Zorg ervoor dat u uw kolf zorgvuldig heeft gesteriliseerd en in
elkaar gezet, precies zoals beschreven in de paragrafen “Uw
Lansinoh®-handkolf reinigen en steriliseren” en “Uw Lansinoh®-
handkolf in elkaar zetten.”

W

. Centreer de kolfopening boven uw tepel en druk deze
voorzichtig tegen uw borst, waarbij u ervoor zorgt dat uw
tepel gecentreerd is in de tunnel van het borstschild. Druk het
ComfortFit*-borstschild van de kolf stevig tegen uw borst en
zorg ervoor dat de afdichting goed vastzit, zodat er geen lucht
kan ontsnappen. U kunt een goede afsluiting creéren door met

Schroef de fles op het uw andere hand uw borst van onderaf te ondersteunen.

kolfgedeelte.

w

Als uw tepel niet in het midden van de tunnel van het
borstschild kan worden geplaatst zonder te wrijven, heeft u

mogelijk een groter formaat ComfortFit®*-borstschild nodig.

4.

Terwijl u zachtjes op de hendel van de kolf drukt, voelt u de
zuigkracht op uw borst. U hoeft de hendel niet volledig in te
drukken om een vacutimeffect te creéren, maar alleen zoveel
als comfortabel is.

o

Lijn de groef in de hendel
uit met het verbindingsstuk
en druk de hendel
voorzichtig naar beneden.
Aandrukken totdat u een
klik hoort.

o

U kunt ter voorbereiding op het afkolven een zachte zuigdruk
creéren door de hendel in de eerste (bovenste) inkeping van
de steel te plaatsen. Controleer of uw tepel beweegt en laat
de hendel dan wat los totdat u een ritme vindt dat u
aangenaam vindt.

Waarschuwing: Ga niet door met kolven na vijf minuten als

u dan nog geen resultaat heeft. Probeer op een ander tijdstip
van de dag te kolven. Onthoud: Mocht het kolven erg pijnlijk of
ongemakkelijk worden, stop dan met het gebruik van de kolf en
raadpleeg uw arts.

~

Zorg ervoor dat de hendel
in de eerste inkeping

van het verbindingsstuk
past; dit is de zgn.

e o . .
stimulatiefase. * Lansinoh’s 2-fasentechnologie gebruiken

Deze borstkolf heeft twee fasen: de stimulatiefase en de afkolffase.
*Deze borstkolf heeft U kunt gemakkelijk van de ene fase naar de andere gaan door de
twee afzonderlijke fasen: positie van de hendel op het verbindingsstuk aan te passen.

de stimulatiefase en
de afkolffase. U kunt
gemakkelijk van de ene
fase naar de andere

De stimulatiefase

Deze fase stimuleert de borst zachtjes. Het is ontworpen om
de manier na te bootsen waarop een baby drinkt aan het begin
van een voeding. Het is één van de functies die de melk helpt



toeschieten en uw melkstroom stimuleert. U creéert een zachte
zuigkracht door de hendel in de eerste (top) stand op het
aansluitstuk te zetten en de hendel met snelle polsbewegingen
te bedienen.

TOESCHIETFASE

AFKOLFFASE

Afkolffase

In deze fase kolft u de moedermelk uit de borst. Schakel over naar
deze fase door de hendel in de tweede (onderste) inkeping in
het verbindingsstuk te plaatsen. Druk de hendel volledig in voor
de sterkste zuigkracht. Voor verminderde zuigkracht drukt u de
hendel minder in.

Om met de stimulatiefase te beginnen, plaatst u het
verbindingsstuk in de eerste (bovenste) inkeping van de hendel
en knijpt u in de hendel. Uw moedermelk zal snel toeschieten ook
al maakt u niet volledig gebruik van de kracht die de kolf

kan genereren.

Zodra de moedermelk stroomt (1 - 2 minuten), ga dan over op

Druk zachtjes op “PUSH” aan
het uiteinde van de hendel

om de hendel in de tweede
(onderste) stand op het
verbindingsstuk te zetten. Blijf
de hendel verder indrukken

en loslaten om de geschikte
zuigkracht te vinden. Druk

de hendel helemaal in als

de zuigkracht vermindert

tijdens het afkolven van uw
moedermelk. De zuigkracht
hangt af van hoe hard u

de hendel indrukt. Prettig
afkolven is belangrijker

dan een grote zuigkracht
instellen. Kolf melk af met een
zuigkracht waar u zich prettig
bij voelt.

de afkolffase.

*Om vanuit de afkolffase

terug te keren naar de stimulatiefase, (1) trekt u de punt van het
verbindingsstuk naar u toe, (2) knijpt u zachtjes in de hendel en
plaatst u deze in de eerste (bovenste) inkeping.

6. Richtlijnen voor het bewaren
van moedermelk

Richtlijnen voor het bewaren en ontdooien van
moedermelk voor gezonde voldragen baby’s

Neem contact op met uw zorgverlener of een internationaal
gecertificeerde lactatiekundige voor specifieke bewaarinstructies.
Als u moedermelk invriest, bewaar deze dan achter in de vriezer.
Bewaar moedermelk niet in de deur van de vriezer, aangezien de
temperatuur kan schommelen wanneer de deur wordt geopend
en gesloten.

Voordat u de moedermelk invriest, moet u alle moedermelk
dateren en eerst de oudste moedermelk gebruiken.

Moedermelk ontdooien

Ontdooi ingevroren moedermelk in de koelkast of houd het flesje
of zakje onder koud stromend water en gebruik geleidelijk warmer
water totdat de melk is ontdooid. Ontdooide melk kan 24 uur in
de koelkast bewaard worden.

Vries de melk NIET opnieuw in nadat deze is ontdooid.

Roer ontdooide melk voorzichtig voordat u de baby voedt

om de gescheiden lagen te mengen. Moedermelk wordt niet
gehomogeniseerd en het vette laagje zal aan de bovenkant
blijven drijven. Moedermelk kan variéren in kleur en consistentie
afhankelijk van het moment van de dag dat de melk werd
afgekolfd, van wat u heeft gegeten en de leeftijd van de baby
op het moment van het afkolven. Voor meer advies kunt u
contact opnemen met uw zorgverlener.

Moedermelk NIET in de magnetron opwarmen!

De magnetron verandert de samenstelling van de moedermelk.
Microgolven kunnen ook “hot spots” in de moedermelk creéren
waardoor uw baby zich kan verbranden.

Ontdooi moedermelk NIET in heet of kokend water.

7. Kolftips

*Maak uzelf vertrouwd met de kolf en de onderdelen
vOor gebruik.

«Het belangrijkste aspect van succesvol kolven is de
toeschietreflex. Dit is wanneer uw melk overvloedig begint te
stromen. Warme, natte kompressen die op de borsten worden
aangebracht en een zachte, cirkelvormige massage van de
borsten voorafgaand aan de behandeling en/of tijdens een
afkolfsessie kan deze natuurlijke reflex helpen stimuleren.

*Probeer te kolven op een tijdstip dat u rustig bent en niet
gestoord zult worden. Proberen te ontspannen en aan uw baby
denken of naar een foto van uw baby kijken kan ook helpen bij
het afkolven van uw moedermelk.

*Over het algemeen kan een afkolfsessie ongeveer 20-30
minuten duren, maar dit is afhankelijk van uw lichaam.
Vergeet niet dat succesvol kolven een kwestie van oefenen is.
Vroege oefensessies kunnen korter of langer duren dan hier
aangegeven en kunnen ertoe leiden dat er een kleine hoeveelheid
moedermelk wordt opgevangen. Dit betekent echter niet dat uw
lichaam niet genoeg melk aanmaakt of dat u iets verkeerd doet.
Melk wordt geproduceerd volgens het vraag- en aanbodprincipe:
door regelmatig uw melk af te kolven naast het aan de borst
voeden van uw baby, stimuleert u uw melkproductie.

*Als er problemen met de borstvoeding optreden, raadpleeg dan
uw arts. U kunt een borst afkolven terwijl u de baby voedt aan
de andere kant. Hierdoor kunt u de effectiviteit van het afkolven
maximaliseren door gebruik te maken van de toeschietreflex die
wordt gestimuleerd door het zuigen van uw baby.

«Zorg ervoor dat de slang van het borstschild lichtjes naar
omlaag wijst zodat uw melk op een natuurlijke manier naar de
fles stroomt.

«Leg de kolf na gebruik niet ondersteboven neer.

Voorzorgen bij het gebruik van afgekolfde

moedermelk:

* VERWARM MOEDERMELK NIET IN DE MAGNETRON! Het
gebruik van de magnetron verandert de samenstelling van de
melk en kan ook “hot spots” in de melk veroorzaken die het kind
kunnen verbranden.

« Test altijd de temperatuur van vloeistoffen voordat u uw
baby voedt.

«Laat een kind niet langdurig een fles mee naar bed nemen of
zichzelf voeden.

+Om mogelijk verstikkingsgevaar te voorkomen, test u de sterkte
van de speen door aan het bolgedeelte te trekken. Stop het
gebruik ervan als er een scheur of spleet verschijnt.
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8. Probleemoplossing voor de
Lansinoh®-handkolf

Gebruik aan zuigkracht/ Verminderde zuigkracht
Als u het idee krijgt dat de zuigkracht verminderd is, probeer dan
het volgende:

*Zorg ervoor dat alle kolfonderdelen goed zijn gedroogd en op de
juiste manier zijn gemonteerd.

«Controleer het witte ventiel op scheuren en gaatjes. Dit
onderdeel is essentieel voor een goede zuigkracht. Vervang
indien nodig het witte ventiel door het reserveventiel dat bij de
kolf is geleverd.

«Zorg ervoor dat het siliconenmembraan en het verbindingsstuk
stevig op het kolflichaam zijn bevestigd en dat er een perfecte
afdichting ontstaat.

*Zorg ervoor dat het ComfortFit*-borstschild goed op de
flesstandaard aansluit en een perfecte afdichting ontstaat.

+Als uw tepel niet in het midden van de tunnel van het borstschild
kan worden gecentreerd zonder te wrijven, heeft u mogelijk een
groter formaat ComfortFit-borstschild nodig.

Er komt geen moedermelk
Als het niet lukt om melk af te kolven, probeer dan het volgende:

«Zorg ervoor dat alle onderdelen goed zijn gedroogd en
gemonteerd en dat er voldoende zuigkracht ontstaat.

*Probeer te ontspannen, want succesvol kolven is een
aangeleerde kunst en er kunnen meerdere oefenpogingen voor
nodig zijn om op gang te komen. Zachte borstmassage voor en
tijdens het afkolven kan ook helpen bij het toeschietreflex en
doorstromen van de melk.

+Raadpleeg het gedeelte “Tips over afkolven.”

Pijn bij het afkolven
Als u pijn ondervindt bij het afkolven van moedermelk, probeer
dan het volgende:

*Mogelijk kolft u te hard. Mogelijk hoeft u niet alle zuigkracht te
gebruiken die de kolf kan genereren. Probeer de hendel half in
te drukken.

+Het kan zijn dat u een groter of kleiner borstschild nodig heeft.

9. Moedermelk geven in een flesje met
de peristaltische NaturalWave® speen

Gebruik: Vul met de vereiste hoeveelheid vioeistof en draai het
schroefdeksel dicht. Het is niet aangeraden om het product
op te warmen in een microgolfoven. Als je ervoor kiest om
voedsel op te warmen in de microgolfoven, mag je het flesje niet
dichtdraaien. Verwijder de speen, ring en het dopje bij gebruik
in de microgolfoven. Goed schudden voor gebruik en altijd de
temperatuur controleren voor je het flesje aan je baby aanbiedt.
Ongelijkmatig opgewarmd voedsel kan het mondje van je baby
verbranden. Moedermelk niet opwarmen in de microgolfoven
omdat de microgolven de samenstelling van de melk wijzigen.
Reinig het product voor het eerste gebruik. Voor een maximale
hygiéne moet je de speen en het flesje met alle onderdelen
gedurende 5 minuten in kokend water leggen voor gebruik.
Als je een vol flesje draagt, let dan op dat het afgesloten is met
het dopje en zet de speen in het midden van het dopje om de
antimorsfunctie van het product te activeren.

Reiniging: Leg het product voor u het de eerste keer gebruikt
gedurende 5 minuten in kokend water, laat het afkoelen en spoel
grondig alle onderdelen. Dit is om een maximale hygiéne te
garanderen. Het flesje kan ook worden gewassen in de bovenste
lade van de vaatwasser en kan worden gesteriliseerd (open) in
de microgolfoven en in een speciale sterilisator. Was altijd alle
onderdelen van het product onmiddellijk na elk gebruik. Was in
een warm sopje en spoel grondig af. Reinig voor elk gebruik.

Montage: Zodra alle
onderdelen goed droog
zijn moet je de speen
door de bovenkant van de Speen
schroefring steken. Draai de &

ring stevig vast op de hals <)

van de fles.

Voorzorgsmaatregelen: Steek de
N : speen in de
Bewaar dit product als je ring

het niet gebruikt op een
droge, afgesloten plaats.
Bij gebruik van dit product
is altijd ouderlijk toezicht
vereist. Het product niet
reinigen, bewaren of in contact laten komen met oplosmiddelen
of scherpe chemicalién. Deze kunnen het product beschadigen.
Zet het product niet in direct zonlicht of op een hete plaats en
laat het niet langer dan aanbevolen in een ontsmettingsmiddel
(“steriliseeroplossing”) liggen. Warm de vloeistof niet op door
het flesje direct op een gasvuur, een elektrische kookplaat, een
warmhoudplaat, in een elektrische oven enz. te zetten.

Voor de veiligheid en gezondheid van jouw kind
WAARSCHUWING! Bij gebruik van dit product is altijd ouderlijk
toezicht vereist. Gebruik de spenen nooit als een fopspeen.
Continu en langdurig vloeistoffen opzuigen kan tandbederf
veroorzaken. Controleer vooraf altijd eerst de voedseltemperatuur.
Houd alle onderdelen die niet in gebruik zijn buiten het

bereik van kinderen. Laat je baby niet alleen met het flesje;
verstikkingsgevaar als je baby zou vallen of het product uit elkaar
zou halen.

WAARSCHUWING: Tandbederf bij jonge kinderen is mogelijk, ook
al worden geen gezoete vloeistoffen gebruikt. Dit kan gebeuren
als je je baby lange tijd overdag en vooral ‘s nachts het flesje laat
gebruiken, als de speekselstroom is verminderd of als het flesje
wordt gebruikt als fopspeen. Zet de speen niet in direct zonlicht
of op een hete plaats en laat hem niet langer dan aanbevolen in
een ontsmettingsmiddel (“sterilisatie-oplossing”) liggen; hierdoor
kan de speen verslappen. Inspecteer het product voor elk gebruik.
Gooi het product weg bij de eerste tekenen van schade of
verslapping. Vervang de speen om d 7 weken, om veiligheids-

en hygiénische redenen. Trek de speen in alle richtingen om het
product te inspecteren.

OPGELET: Sommige sappen en sterilisatie-oplossingen kunnen
de silicone ondoorzichtig maken. Dit heeft geen invloed op de
eigenschappen van het product. Moedermelk niet opwarmen in
de microgolfoven omdat de microgolven de samenstelling van de
melk wijzigen. Verwarming in een microgolfoven kan plaatselijk
erg hoge temperaturen veroorzaken. Wees extra voorzichtig als je
iets opwarmt in de microgolfoven. Roer opgewarmd voedsel altijd
goed om zodat de warmte zich gelijkmatig kan verspreiden en
test de temperatuur voor het opdienen.

WAARSCHUWING: Verpakkingsmaterialen zijn geen onderdeel
van het product. Voor de veiligheid van je kind: verwijder

alle verpakkingsmaterialen voor gebruik, maar lees de
gebruikshandleiding en houd ze bij voor later. Zet het product
open in de microgolfoven.



SYMBOLEN BETEKENIS VAN DE SYMBOLEN

Lees en volg de gebruiksaanwijzing

Identificeert de fabrikant

Geeft de productiedatum aan

Geeft het onderdeelnummer van het
apparaat aan

Geeft het batchnummer aan

Houd het apparaat uit de buurt van zonlicht

Houd het apparaat droog

Geeft aan dat de verpakking producten bevat die
bedoeld zijn om in contact te komen met voedsel

Geeft aan dat u voorzichtig moet omgaan met
het kwetsbare apparaat
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ICINDEKILER
1. Lansinoh® Manuel Gégus Pompasinin Tanitimi

N

. Lansinoh® Manuel Goégus Pompasinin Par¢alari

w

Lansinoh” Manuel Gi
ve Temizlenmesi

s Pompasinin Sterilize Edilmesi

Lansinoh” Manuel G6gus Pompasinin Montaji
Lansinoh®” Manuel G6gus Pompasinin Kullanimi
Anne Sutu Saklama Kilavuzu

Pompa Kullanimi ile ilgili ipuglari

Lansinoh® Manuel G6gus Pompasinda Sorun Giderme

©® N oo

Anne Sutuntn NaturalWave® Peristaltik Biberon Emzigi ile
Bebege Verilmesi

1s Pompasinin Kullanim Amaci
Lansinoh® Manuel Gégus Pompasi, bebedi beslemek
amaciyla, emziren bir kadinin anne st sagip toplamasi
icin tasarlanmistir. Lansinoh® Manuel G6gus Pompasi tek
kullanicr i¢in tasarlanmistir.

Go6gus Pompasinin Kontrendikasyonu
Bilinen herhangi bir kontrendikasyon yoktur

1. Lansinoh® Manuel Gogls
Pompasinin Tanitimi

Lansinoh” Manuel G6gus Pompasi, emziren annelerin ihtiyaclar
dikkate alinarak 6zel olarak tasarlanmistir. Bu gégus pompasinin
iki fazi vardir: Uyari Fazi ve Sagim Fazi. Pompa kolu tzerindeki
baglanti piminin konumunu ayarlayarak iki faz arasinda kolaylikla
gegcis yapabilirsiniz. ComfortFit® goégus yastigl, sizdirmazlik
olusturarak rahat ve hizli stt akisi saglayan bir vakum olusturur.
Genis boyunlu sise, tim Lansinoh® pompa serisiyle degistirilebilir.
Pompanin montaji, kullanimi ve temizlenmesi kolaydir.

@ Lansinoh.
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2. Lansinoh® Manuel Gogls
Pompasinin Pargalari

ADI MARASI
A ComfortFit® Gogus Yastigi 53408
B Manuel Pompa Gévdesi 50631
[of Silikon Diyafram 50626
D Manuel Pompa Baglanti Pimi 50627
E Manuel Pompa Kolu 50621
F Beyaz Valf 53480
G Toplama Sisesi 53562
H Sise Kapagdi 53462
I Sise Diski 53463
J NaturalWave® Biberon Emzigi 71027
K Sise Saklama Kapadi 53564

3. Lansinoh® Manuel G6glis Pompasi
Nasil Temizlenir ve Sterilize Edilir

Pompanizi ilk kez kullanimdan énce pargalarina ayirin

(silikon diyaframi ve gévdeyi, ComfortFit® gégus yastigini ve
beyaz valfi ¢ikarin) ve tim pargalari 5 dakika kaynatin. Kaynatma
isleminden hemen sonra tum pargalari sudan ¢ikarin. Pargalari
monte etmeden ve bir sonraki kullanimdan énce havayla
tamamen kurutun.

Temizlik:

Go6gUs yastigl, biberon ve kol, bulasik makinenizin tst bélmesinde
temizlenebilir veya bulasik detarjani ve sicak su ile elde yikanabilir.
Cozucu veya asindirict maddeler kullanmayin. Sicak ve temiz su

ile durulayin. Beyaz valf, silikon diyafram, gévde ve ComfortFit”
gogus yastigi bulasik makinesinde yikanabilir; ancak kaybolmasini
onlemek ve kullanim 6mrund uzatmak igin elde yikamanizi éneririz.
Tum parcalari temiz bir havlu veya kurutma rafi Gzerinde tamamen
havayla kurutun.




Not: cUk beyaz valfi temizlerken dikkatli olun. Emme
isleminin dogru yapilmasi icin dnemli bir parcadir. Asiri

gu¢ uygulamayin ve biberon fircasi veya emzik firgasi ile
temizlemeyin. Sicak sabunlu suda elinizde nazikge yikayin
ve sicak akan su altinda durulayin.

4. Lansinoh® Manuel G6glis Pompasinin
Montaiji

NOT: Lansinoh® Manuel G6gus Pompanizi monte etmeden
dnce tim pargalarin bu kilavuzun 3. bdlumunde aciklandigi
gibi temizlendiginden ve sterilize edildiginden emin olun.

Ellerinizi iyice yikayin.

N

. Baglanti pimini silikon
diyaframin i¢inden gegirin.

«

Silikon diyaframi ve baglanti B—
pimini pompa gdévdesinin

tzerine takin. Mikemmel bir
sizdirmazlik saglamak igin

parmaklarinizla bastirarak /\
kenar ¢evresine guvenli
bir sekilde oturdugundan
emin olun.

»

Beyaz valfin pompa
govdesiyle ayni hizada
oldugundan emin olarak NS
beyaz valfi alt kismindan
yavasca pompaya
sabitleyin. Beyaz valfi
uygularken asiri glic
kullanmaniza gerek yoktur.
Beyaz valfi ¢ikarirken zorluk
yaslyorsaniz, valfi pompa
goévdesinin ¢ok ilerisine
itmis olabilirsiniz.

o

Siseyi pompa gévdesine
monte edin.

o

Kolun Uzerindeki oyuk
kismi baglanti pimi Gzerine
yerlestirin. Tik sesini duyana
kadar nazikge bastirin.

~N

Pompa kolunu, baglanti
pimi Gzerinde birinci
asamaya getirerek,
pompanizi Uyari

Fazi asamasinda
kullanabilirsiniz.*

*Bu Gogus pompasinin

iki ayri fazi vardir: Uyari
Fazi ve Sagim Fazi Pompa
kolu tzerindeki pimin
konumunu ayarlayarak

iki faz arasinda kolaylikla
gecis yapabilirsiniz.

8. ComfortFit® gdgus
yastigini pompa gévdesine
monte edin.

9. Tamamen monte
edildiginde pompaniz
bodyle gérunmelidir.

5. Lansinoh® Manuel Gogis
Pompasinin Kullanimi

Mimkinse, anne n diizenli olarak gelmesini ve emzirme
programinizin diizene girdigi strece kadar bekleyin. Bu diizen

normal sartlarda dogumdan en az 3-4 hafta sonra kurulmus olur
veya saglik uzmaniniz tarafindan énerilerde bulunulur.

Ellerinizi iyice yikayin ve gdguslerinizin temiz oldugundan
emin olun.

N

Pompanizi “Lansinoh® Manuel Gégus Pompasi Nasil Temizlenir
ve Sterilize Edilir” ve “Lansinoh® Manuel Gégus Pompasi Nasil
Monte Edilir” bélumlerinde tam olarak anlatildigi gibi sterilize
ettiginizden ve dikkatlice monte ettiginizden emin olun.

w

Pompanizi go nlze yaklastirarak meme ucunuzun gégus
yastiginin ortasindaki acik alani ortalayacak sekilde, pompay!
g6gsunuze yerlestirin. ComfortFit™ gégus yastigini nazikce
g6gsintze dogru bastirarak, gégsintz ve pompa arasinda bir
hava boslugu kalmamasina 6zen gosterin. ihtiyac duyarsaniz
diger elinizle g6gsunuza alttan destekleyebilirsiniz.

Meme ucunuzun gégus yastiginin ortasindaki boslukta tam

olarak ortalanmadigini dustntyorsaniz buytk boy ComfortFit™
gb6gus yastigini deneyebilirsiniz.

&

Pompa kolunu yavasc¢a asadi dogru bastirdiginizda gégstintizde
bir emme hissedeceksiniz. Vakum olusturmak i¢in kola
tamamen basmaniza gerek yoktur, yalnizca rahat oldugunuz
kadar bastirin.

o

Kolu gdévdenin ilk (Ust) pimine yerlestirerek sagim islemine
hazirlik asamasinda hafif bir emme basinci olusturabilirsiniz.
Meme ucunuzun hareket ettigini gdrerek ve tercih ettiginiz hizi
bulana kadar kolu sikip birakin.

Uyari: Eger hic sut akisi elde etmediyeseniz, tek seferde bes
dakikadan fazla pompalama islemine devam etmeyin. Sagim
islemini glintin baska bir saatinde deneyin. Latfen unutmayin:
Pompa ile stttintzt sagmak ¢ok aci verici veya rahatsiz edici
hale gelirse, pompay! kullanmayi birakmali ve saglik uzmaniniza
danismalisiniz.

Lansinoh’un 2 Faz Teknolojisinin Kullaniimasi

Bu go6gus pompasinin iki fazi vardir: Uyari Fazi ve Sagim Fazi.
Pompa kolu tzerindeki pimin konumunu ayarlayarak iki faz
arasinda kolaylikla gecis yapabilirsiniz.

Uyari Fazi

Bu faz memeyi nazikge uyarir. Bir bebegin beslenmenin
baslangicindaki beslenme seklini taklit edecek sekilde
tasarlanmistir. SUtin gelmesi igin uyari yapan ve stttntzin
akmaya baslamasini tesvik eden 6ézelliklerden biridir. Pompa
kolunun baglanti pimi tGzerindeki pozisyonunu ilk (Ust)
asamaya yerlestirip hizli darbeler kullanarak hafif emme basinci
olusturabilirsiniz.
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UYARI FAZI

,QVLALAM..

SAGIM FAZI
Al
Sagim Fazi

Bu faz, anne stttinin memeden sadilmasini saglar. Pompa
kolunun baglanti pimi tzerindeki pozisyonunu ikinci (alt) asamaya
gecirerek uyari asamasindan sagim asamasina gegcis yapabilirsiniz.
En gli¢lt emis glictinl elde etmek icin kola tamamen basin. Emis
glictint azaltmak icin kola daha az bastirin.

Uyari fazina gecis yapmak i¢in, pompa kolunun pozisyonunu
baglanti pimi tzerindeki birinci (Ust) asamaya getirin ve kolu sikin.
Pompanin Uretebilecedi emis glictintin tamamini kullanamasaniz
bile anne sttinlz kisa stirede akmaya baslayacaktir.

Anne stlu akmaya basladiktan sonra (1 - 2 dakika) Sagim
Fazina gecin.

Sagim Fazina gegmek igin,
pompa kolunun baglanti pimi
Uzerindeki pozisyonunu ikinci
(alt) asamaya gecirmek Uizere
kolun ucundaki “PUSH” (iT)
kismina yavas¢a basin. Uygun
emme basincini bulmak igin
kolu sikmaya ve birakmaya
devam edin. Anne sttinGzi

Cxy

Anne sUtint mikrodalga firinda ISITMAYIN!

Mikrodalga firin, anne stttnun bilesimini degistirir. Mikrodalga
firin ayni zamanda sutte bebegdi yakabilecek “sicak noktalar”

olusturabilir.

7. Pompa Kullanimi ile ilgili ipuglar

«Kullanmadan énce pompa ve pargalari hakkinda bilgi edinin.

*Basarili bir sagim i¢in en énemli kisim, uyari refleksidir. Bu sureg,
anne sutinzin serbestce akmaya basladigi zamandir. Pompa
kullanimindan énce ve/veya pompa kullanimi sirasinda goégse
uygulanan sicak ve nemli kompresler ve gégse hafifce, dairesel
olarak uygulanan masaj, bu dogal refleksi kolaylastirabilir.

* Acele etmediginiz ve kesintiye ugramayacadiniz bir zamanda
pompa kullanmaya ¢alisin. Rahatlamaya calismak ve bebeginizi
dustnmek ya da bebeginizin bir fotografina bakmak da anne
suttnuzu sagarken faydali olabilir.

*Genel olarak bir stt sagim seansi yaklasik 20-30 dakika strebilir
ancak bu durum viicudunuza baglidir. Pompa ile basarili stt
sagiminin 6grenilen bir sanat oldugunu unutmayin. Pompayi ilk
kullanmaya basladiginiz dénemlerde bu stre burada belirtilenden
daha kisa veya daha uzun olabilir ve az miktarda anne stttntn
toplanmasi ile sonuglanabilir ancak bu durum vicudunuzun
yeterince sit Gretmedigi veya yanlis bir sey yaptiginiz anlamina
gelmez. Sut arz ve talep esasina gére Uretilir ve bebeginizi
emzirmenin yani sira géguslerinizi dizenli olarak sagmak anne
suth tedarikinizi uyarir ve sardtrar.

*Eger emzirme ya da anne sttt Gretimi ile ilgili bir problem

sagarken emme basinci zayif

geliyorsa kolu sonuna kadar
sikin. Emme basinci, kolu ne
kadar siktiginiza bagl olarak
degisir. Rahat bir sekilde
sagim yapmak, gic¢li bir emis
basinci ayarlamaktan daha
onemlidir. Lutfen stta sizin
icin uygun olan emme

basincinda sagdin.

*Sagim Asamasindan Uyari
Asamasina geri dénmek icin, (1) Kolun ucunu kendinize dogru
cekin, (2) kolu yavasca sikin ve ilk (Ust) asamaya yerlestirin.

6. Anne Sitl Saklama Kilavuzu

Zamaninda Dogan Bebekler i¢in Anne Siitiinii Saklama
ve Cozdirme Kurallar

Ozel saklama talimatlari icin saglik uzmaniniza veya Uluslararasi
Kurul Sertifikall Emzirme Danismanina danisin. Anne sittnd
dondururken dondurucunun arka kisminda saklayin. Kapi

acilip kapatildiginda sicaklik degisebileceginden anne sutinu
dondurucunun kapaginda saklamayin.

Saklamadan énce tim anne sutlerini tarihleyin ve ilk olarak en eski
tarihli anne stttnd kullanin.

Anne Sutiinin Cézdurilmesi

Donmus anne sUtlint buzdolabinda ya da sttun saklandigi kaplari
soguk suyun altina tutarak ¢ézebilirsiniz. Cézllen anne sttt 24
saat boyunca buzdolabinda saklanabilir.

ten sonra tekrar dondurmayin.

Ayrismis katmanlari karistirmak icin ¢ézalmis anne sttini bebege
vermeden énce hafif¢ce ¢alkalayin. Anne sttt homojen degildir
ve sisenin Ustinde “kaymak” birikmektedir. Anne sttinin rengi
ve kivami suttn sadildidi zamana, yediklerinize ve bebegin sagim
doénemindeki yasina bagli olarak farkliliklar goésterebilir. Daha fazla
tavsiye icin lutfen saglik uzmaniniza basvurun.
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asarsaniz saglik profesyonelinize danisin. Bebeginizi bir
goégusinizden emzirirken diger gégstintizi pompa yardimi ile
sagabilirsiniz. Boylece bebeginizin dogdal olarak olusturdugu uyari
refleksinden yararlanarak sut akisinizi arttirabilirsiniz.

« SUttntzun siseye dogru dogal sekilde akmasina izin vermek
icin gdgus aparatinin deliginin hafifce asagi dogru egilmis
oldugundan emin olun.

«Pompayi, pompa kullanimindan sonra ters ¢evirmeyin.

Sagilmis anne siitl ile bebeginizi beslerken dikkat

edilmesi gerekenler:

* ANNE SUTUNU MIKRODALGA FIRINDA ISITMAYIN! Mikrodalga
firin, anne suttndn bilesimini degistirir ve ayrica sutte bebegdi
yakabilecek “sicak noktalar” olusturabilir.

*Bebeginizi beslemeden dnce tim sivilarin sicakligini kontrol edin.

*Cocugun yataga biberon almasina veya uzun stre kendi kendine
beslenmesine izin vermeyin.

«Olasi bogulma tehlikesini 6nlemek icin emzigin saglamhgini
ampul seklindeki kismi cekerek test edin. Herhangi bir yirtiima
veya catlak gortlmesi durumunda kullanmay! birakin.

8. Lansinoh® Manuel G6glis Pompasinda
Sorun Giderme

Vakum Giictiniin Olusmamasi / Vakum
Gliclinde Azalma
Vakum glicinUn dustiguni hissederseniz asagidakileri deneyin:

« Tum pompa pargalarinin uygun sekilde kurutuldugundan ve
uygun sekilde monte edildiginden emin olun.

*Beyaz valfte yirtik veya delik olup olmadigini kontrol edin.
Dogru vakum icin bu parca ¢ok dnemlidir. Gerekirse beyaz valfi
pompayla birlikte verilen yedek valfle degistirin.

«Silikon diyaframin ve baglanti piminin glvenli bir sekilde
takildigindan ve mukemmel bir sizdirmazlik olustugundan
emin olun.



« ComfortFit” gégus yastiginin gévdeye givenli bir sekilde
takildigindan ve mukemmel bir sizdirmazlik olusturuldugundan
emin olun.

+Meme ucunuz ComfortFit™ gégus aparatinin boslugunda
ortalanmadiysa ya da ¢ok fazla strtinme varsa daha buytk
boyutlu ComfortFit gdgus yastigina ihtiyaciniz olabilir.

Sit Akisi Gerceklesmiyorsa
Sut sagmayi basaramazsaniz asagidakileri deneyin:

«Tum parcalarin uygun sekilde kurutulup monte edildiginden ve
uygun emme kuvvetinin olusturuldugundan emin olun.

*Basaril pompa kullanimi 6grenilen bir sanat oldugundan ve
baslamak i¢in birka¢ uygulama denemesi gerekebileceginden
rahatlamaya ¢alisin. Sagma éncesinde ve esnasinda hafif gogus
masajl da sttiin gelmesine ve akmasina yardimci olabilir.

« Lutfen “Pompa Kullanimi ile ilgili ipuclar” bélimine bakin.

Pompa Kullanimi Sirasinda Agri
Anne sutini sagarken agri yasiyorsaniz sunlari deneyin:

+Sizin icin gerekenden ¢ok fazla vakum gtict uyguluyor
olabilirsiniz. Pompanin Uretebilecegi emis gticinin
tamamini kullanmak gerekli olmayabilir. Kolu yariya kadar
bastirmayi deneyin.

+Daha blyuk veya daha kiguk bir gégus yastigina ihtiyaciniz
olabilir. Yedek parca veya farkli bir boyutta gogus yastigi siparis
etmek icin lttfen Lansinoh.com.tr sitesini ziyaret edin. Turkiye'de
yasiyorsaniz +90 216 527 09 05 numarali telefondan bize
ulasabilirsiniz. Turkiye disinda yasiyorsaniz tlke distributoérinizle
iletisime gecebilirsiniz.

9. Anne Sitlinin NaturalWave®
Peristaltik Biberon Emzigi lle
Bebege Verilmesi

Kullamim talimati: Biberona gereken miktarda sivi gida koyarak
kapagini sikica kapatiniz. Mikrodalgada isitma énerilmez. Isitma
isleminizi mikrodalga firinda yapmayi sectiyseniz, biberon
sisesinin agzini kapatmayiniz. Mikrodalga firinda isitma islemi
sirasinda biberon emzigini, kapatma halkasi ve kapak ile biberonu
kapatmayiniz. Biberonla bebeginizi beslemeden énce iyice
calkalayip, sicakligini kontrol ediniz. Homojen olarak isitilmamis
sivilar bebeginizin agzinin yanmasina neden olabilir. Mikrodalga
firin sGttn bilesimini degistireceginden, anne stutunt mikrodalga
firnda 1sitmayin. Hijyeninden emin olabilmek icin ilk kullanimdan
once Urdnd temizleyiniz ve biberon, emzik ve tim parcalari 5
dakika kaynayan suyun icerisinde bekletiniz. Biberonu dolu bir
sekilde tasirken, biberonun akitmaz fonksiyonunu koruyabilmesi
icin emziginin dogru sekilde yerlestirildiginden ve kapaginin kapall
oldugundan emin olunuz.

Temizlik: ilk kullanimdan énce hijyenden emin olmak icin biberon,
emzik ve tUm pargalari 5 dakika kaynayan suyun igerisinde
bekletiniz, durulayarak tum pargalari kurumaya birakiniz. Biberonu
sicak sabunlu su ile yikayip durulayabilirsiniz ya da bulasik
makinesinin Ust sepetinde yikayabilirsiniz. Biberonunuzun tim
parcalari demonte sekilde mikrodalga firinda ya da 6zel sterilizator
makinelerde sterilize edebilirsiniz. Her kullanimdan hemen sonra
tam pargalari ilik, sabunlu su ile yikayiniz.

Montaj: Biberonunuzun
tam pargalarinin kuru
oldugundan emin
olunuz. Biberon
emzigini kapatma
halkasinin icerisine __
yerlestirdikten sonra
biberon sisesine
monte ediniz.

Kapak

Biberon emzigi

Kapatma
halkasi Biberon emzigini
kapatma halkasinin
icerisinden gecirerek
Sise yerlestirin

e

Onlemler: Uriint
kullanmadiginiz
zamanlarda kuru
ve kapali bir alanda
saklaymniz. Urtintin

TR

daima bir yetiskin gdzetimi altinda kullanimini saglayiniz. Zararl
sonuglar dogurmamasi adina, UrGnu eritici ya da sert kimyasal
maddelerle temizlemeyiniz ve Grintn bu tarz maddelerle temasini
engelleyiniz. Urtint direkt glines isigina ya da sicaga maruz
birakmayiniz. Urint tavsiye edilenden daha uzun stre dezenfekte
etmeyiniz (Kaynayan su ya da sterilizatorler). Urtin icindeki siviyi
dogrudan elektrikli, gazli ocakta, elektrikli firinda ya da sicak plaka
Uzerinde isitmayiniz.

Cocugunuzun saghigi ve givenligi igin DIKKAT: Urtintin daima bir
yetiskin gdézetimi altinda kullanimini saglayiniz. Biberon emzigini
asla yalanci emzik olarak kullanmayin. Surekli ve uzun sureli sivi
emilmesi dis ¢cUriimesine neden olur. Bebeginizi beslemeden énce
daima besinin isisini kontrol ediniz. Kullaniimayan tim bilesenleri
¢cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin. Bebeginizin dismesi,
ranan deforme olmasi gibi durumlarda yasanabilecek bogulma
riski nedeniyle biberonla bebeginizi yalniz birakmayiniz.

UYARILAR: Dis clrukleri kiicik cocuklarda sekersiz gidalar
tuketildiginde bile olusabilir. Bu durum 6zellikle biberonun tim
glin ve tukaruk sivisinin azaldigr gece boyunca veya yalanci emzik
olarak kullanilmasi sonucunda olusabilir. Bebegin uzun periodlarla
biberon kullanimi dis ¢triklerine neden olabilir. Biberon emzigini
dogrudan glnes 1sigina ya da sicaga maruz birakmayiniz. Biberon
emzigini tavsiye edilenden daha uzun slre dezenfekte etmeyiniz
(Kaynayan su ya da sterilizatérler). Bu durum biberon emziginin
deforme olmasina neden olabilir. Urtin her kullanimdan énce
kontrol ediniz. Herhangi bir deformasyon, incelme ya da delik
olusmasi durumunda emzigi atiniz. Biberon emzigini her 7 haftada
bir gtivenlik ve hijyen icin yenileyiniz. Biberon emzigini biberona
taktiktan sonra her tarafindan ¢cekerek kontroltini saglayiniz.

DIKKAT: Bazi sular ya da sterilizasyon ¢cézumleri silikonu
matlastirabilir. Bu durum silikonun &zelligini kaybetmesine neden
olmaz. Mikrodalga firin stttn bilesimini degistireceginden, anne
stttnt mikrodalgada isitmayiniz. Mikrodalga firinda isitmak ¢cok
fazla 1sinmaya neden olabilir. Mikrodalga firinda isitma islemi
uyguladiysaniz daha fazla 6zen gésteriniz. Biberonu bebeginize
vermeden dnce mutlaka ¢alkalayiniz ve besinin isisini mutlaka
kontrol ediniz.

UYARILAR: Ambalaj malzemeleri Grinun bir pargasi degildir.
Cocugunuzun glvenligi i¢in tim kullanim talimatlarini okuyup
referans olarak sakladiktan sonra, ambalaj parc¢alarini ortadan
kaldiriniz. Biberonu mikrodalga firina agzi acik olarak koyunuz.
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SEMBOLLER

SEMBOLLERIN AN

Mi

Kullanim talimatlarini okuyun ve uygulayin

Ureticiyi tanimlar

Uretim tarihini gésterir

Cihazin par¢a numarasini gésterir

Parti numarasini gésterir

Cihazi giines isigindan uzak tutun

Cihazi kuru tutun

Ambalajin gidayla temas etmesi amaclanan
aranler icerdigini belirtir

Hassas cihazin dikkatli bir sekilde kullaniimasi
gerektigini belirtir
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POLSKI

SPIS TRESCI
1. Ogdlny opis laktatora recznego Lansinoh®

. Czesci laktatora recznego Lansinoh®

Jak myc¢ i wyjatawiac laktator reczny Lansinoh®

Jak zmontowac laktator reczny Lansinoh

Jak korzysta¢ z laktatora recznego Lansinoh®

Wskazowki dotyczace przechowywania odciggnietego mleka
Wskazoéwki dotyczace odciggania pokarmu

® N O AwN

Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzytkowaniem
laktatora recznego Lansinoh”

©

Karmienie przy uzyciu smoczka perystaltycznego NaturalWave®

Przeznaczenie laktatora

Laktator reczny Lansinoh® stuzy do odciggania i zbierania
mleka z piersi karmiacej kobiety w celu uzycia go do
karmienia dziecka. Laktator reczny Lansinoh® jest
przeznaczony do stosowania przez jedna uzytkowniczke

Przeciwwskazania do stosowania laktatora
Przeciwwskazania: brak znanych przeciwwskazan.

1. Ogdlny opis laktatora
recznego Lansinoh®

Laktator reczny Lansinoh® zostat zaprojektowany specjalnie z
mysla o potrzebach matek karmigcych. Dziatanie laktatora mozna
podzieli¢ na dwie fazy: wywotywania wyptywu mleka i jego
efektywnego odciggania. Faze mozna w tatwy sposéb zmieniaé,
przestawiajac uchwyt do odpowiedniego potozenia na trzpieniu.
Poduszeczka napiersiowa (lejek) ComfortFit® tworzy uszczelnienie
zapewniajace skuteczne odsysanie, a w rezultacie wygodne i
szybkie odcigganie mleka. Butelka o szerokiej szyjce pasuje do
catej gamy laktatoréw Lansinoh®. Laktator jest tatwy w montazu,
stosowaniu i myciu.

@ Lansinoh.

2. Czesci laktatora recznego Lansinoh®

NAZWA

A | naplersana Comtantn 53408
B Korpus laktatora recznego 50631
C Membrana silikonowa 50626
D Trzpien laktatora recznego 50627
E Uchwyt pompki recznej 50621
F Biaty zawor 53480
G Butelka do zbierania pokarmu 53562
H Zakretka butelki 53462
I Kotnierz butelki 53463
J Smoczek NaturalWave® 71027
K Wieczko butelki 53564

3. Jak wyjatawia¢ i my¢ laktator
reczny Lansinoh®

Przed pierwszym uzyciem laktatora roztéz go na czesci (wyjmij
silikonowag membrane i trzpien, poduszeczke ComfortFit® i biaty
zawor) i wygotuj wszystkie elementy przez 5 minut. Wyjmij
wszystkie czesci z wody zaraz po wygotowaniu. Doktadnie
wysusz na powietrzu czesci przed zmontowaniem laktatora i
przed nastepnym uzyciem.

Uwaga: bardzo wazne jest uzycie na tyle duzej ilosci wody,

aby w czasie wygotowywania czesci laktatora swobodnie sie
W niej unosity.

Mycie:

poduszeczke napiersiowa, butelke i uchwyt mozna my¢ na goérnej
potce zmywarki lub recznie, przy uzyciu ptynu do zmywania

i goracej wody. Nie stosowac rozpuszczalnikow ani srodkow
$ciernych. Ptuka¢ goraca, czysta woda. W zmywarce mozna
réwniez my¢ membrane silikonowa, trzpien oraz poduszeczke
napiersiowg ComfortFit®, zalecamy jednak reczne zmywanie
tych czesci, pozwoli to uniknac ich zgubienia i wydtuzy okres
eksploatacji urzadzenia. Umies¢ wszystkie czesci na czystej
$cierce lub suszarce i poczekaj na ich catkowite wyschniecie.

26



PL

Uwaga: zachowaj ostroznosé przy myciu niewielkiego biatego
zaworu. Od tej czesci zalezy, czy odsysanie bedzie przebiegad

prawidtowo. Przy myciu zaworu nie stosuj nadmiernej sity ani
nie uzywaj szczotki do butelek lub smoczkdéw. Umyj delikatnie

w wodzie z detergentem i wyptucz pod biezaca, goraca woda.

4. Jak zmontowac laktator
reczny Lansinoh®

UWAGA: Przed zmontowaniem laktatora recznego Lansinoh®

wszystkie czesci nalezy wyjatowié i umyé zgodnie z opisem w
punkcie 3 niniejszej instrukcji.

Starannie umyj rece.

. Witz trzpien w silikonowa \
membrane.

N

«

Umiesé membrane
silikonowa i trzpien

na wierzchu korpusu
laktatora. Dopasuj

doktadnie membrane na /\
catym obwodzie wylotu
korpusu, dociskajac ja

palcami, aby uzyskaé
optymalna szczelnosc.

IS

. Ostroznie wtéz od spodu
laktatora biaty zawdr, tak,
aby znalazt sie w jednej
ptaszczyznie z krawedzig
korpusu laktatora. Przy
wktadaniu biatego zaworu
nie ma potrzeby stosowania

zbyt duzej sity. Jesli
bedziesz mie¢ trudnosci
z wyjeciem biatego
zaworu, bedzie to
oznaczac, ze zostat on
zbyt mocno wcisniety na
korpus laktatora.

o

Nakreé butelke na
korpus pompy.

o

Wyréwnaj wyciecie w
uchwycie z trzpieniem i
delikatnie wcisnij uchwyt.
Naciskaj, dopdki nie
ustyszysz klikniecia.

~

Ustaw trzpien i uchwyt
tak, aby uchwyt byt
zamocowany w pierwszym
wcigciu na trzpieniu.
Potozenie to odpowiada
fazie wywotywania
wyptywu mleka*.

* Dziatanie laktatora

mozna podzieli¢ na dwie
odrebne fazy: wywotywania
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wyptywu i efektywnego
odciggania. Faze mozna
w tatwy sposéb zmieniaé,
przestawiajac uchwyt do
odpowiedniego potozenia

na trzpieniu.
8. Przymocuj poduszeczke B
napiersiowg ComfortFit* do
korpusu laktatora. S~
(
9. Widok laktatora po

catkowitym zmontowaniu.

5. Jak korzystac z laktatora
recznego Lansinoh®

Jesli to mozliwe, zaczekaj na stabilizacje wydzielania mleka

i harmonogramu karmienia. Zwykle nastepuje to najwczesniej
3-4 tygodnie po porodzie. Lekarz poinformuje Cig, jesli
bedzie inaczej.

1. Umyj starannie rece i zadbaj czystos¢ piersi.

N

. Upewnij sie, ze laktator zostat wyjatowiony i zmontowany
doktadnie tak, jak opisano w punktach , Jak wyjatawiac i
czyscic laktator reczny Lansinoh™ oraz , Jak zmontowac
laktator reczny Lansinoh®”.

[

. Wysrodkuj otwor laktatora nad swoim sutkiem i delikatnie
docisnij laktator do piersi, dbajac, aby sutek znajdowat sie w
$rodku tunelu poduszeczki (lejka). Przycisnij lejek ComfortFit®
mocno do piersi, starajac sie, aby szczelnie do niej przylegat,
uniemozliwiajac uchodzenie powietrza. Dobre uszczelnienie
mozna osiggnac, podtrzymujac piers od dotu druga reka.

Jesli nie udaje sie wysrodkowac sutka, aby nie dochodzito jego

do pocierania o $cianki lejka, by¢ moze potrzebujesz wigkszego
rozmiaru poduszeczki ComfortFit®.

IN

. Gdy delikatnie przycisniesz uchwyst laktatora, poczujesz
w piersi ssanie. Nie musisz mocno dociskac¢ uchwytu, aby
wytworzyc¢ podcisnienie. Wystarczy przycisnac go na tyle, aby
nie powodowat dyskomfortu.

&

. Przygotowujac sie do odciggania mleka, mozesz wytworzy¢
lekkie ci$nienie ssania, ustawiajac uchwyt w pierwszym
(gornym) wycieciu trzpienia. Sprawdz, czy sutek moze sie
poruszac, a nastepnie zacznij na przemian naciskac i zwalnia¢
uchwyt, by ustali¢ wtasciwe tempo pompowania.

Ostrzezenie: jesli pompowanie nie przynosi rezultatéw przez
dtuzej niz 5 minut, przerwij odciaganie. Sprobuj odciagnaé pokarm
o innej porze dnia. Pamietaj: jesli odcigganie zacznie sprawiac Ci
silny bél lub dyskomfort, przerwij pompowanie i skonsultuj sie z
lekarzem/lekarka.

Korzystanie z technologii 2 faz Lansinoh

Dziatanie laktatora mozna podzieli¢ na dwie fazy: wywotywania
wyptywu i efektywnego odciggania. Faze mozna w tatwy sposob
zmienia¢, przestawiajac uchwyt do odpowiedniego potozenia
na trzpieniu.
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Faza wywotywania wyptywu

W tej fazie laktator delikatnie stymuluje piers. Ma imitowac
sposob, w jaki dziecko pobiera pokarm na poczatku karmienia.
Jest to jedno z dziatan, ktére pobudza wyptyw mieka i sprzyja
jego sptywaniu. Mozesz wytworzyc¢ delikatng site ssaca, ustawiajac
uchwyt w pierwszym (gérnym) wycieciu trzpienia i stosujac szybki
rytm pompowania.

Faza efektywnego odciggania

W tej fazie odbywa sie odcigganie mleka z piersi. Przetaczenie
na te faze nastepuje poprzez przestawienie uchwytu w drugie
(dolne) wycigcie w trzpieniu. Najsilniejsze ssanie uzyskuje sie,
naciskajac uchwyt do oporu. Jesli chcesz uzyskac mniejsza site
ss3ca, nacisnij uchwyt z mniejsza sita.

W celu uruchomienia fazy wywotywania wyptywu mleka nalezy
ustawic¢ uchwyt w pierwszym (gérnym) wycieciu trzpienia i
nacisna¢ uchwyt. Mleko z piersi wkrétce zacznie wyptywac,
nawet jesli nie wykorzystujesz catej sity ssania, ktérg moze
wytworzy¢ laktator.

Gdy mleko zacznie wyptywac (po 1-2 min), zmien ustawienie na
faze efektywnego odciggania.

W celu przetaczenia laktatora
na faze efektywnego
odciggania pokarmu

nalezy nacisna¢ uchwyt,

aby przestawic¢ go w

drugie (dolne) wyciecie
trzpienia. Nadal naciskaj i
zwalniaj uchwyt, aby ustali¢
odpowiednia site ssania.

Ly

Jesli w czasie Sciggania

pokarmu sita ssania wydaje
sie niedostateczna, naciskaj
uchwyt do oporu. Sita ssania
zmienia sie w zaleznosci od
tego, jak mocno naciskasz
uchwyt. Odcigganie pokarmu
w komfortowych warunkach
jest wazniejsze niz duza sita

ssania. Odciagaj mleko przy

sile ssania, ktéra jest dla Ciebie
odpowiednia.

* W celu powrotu do fazy wywotywania wyptywu z fazy
efektywnego odciggania nalezy: (1) pociggna¢ koricowke trzpienia
w kierunku do siebie, (2) delikatnie nacisnac¢ uchwyt i przestawic¢
go na pierwsze (gérne) wyciecie.

6. Wskazéwki dotyczace
przechowywania odciggnietego mieka

Przechowywanie odciggnietego mleka i wskazéwki
dotyczace odmrazania pokarmu dla dzieci urodzonych
o czasie

Skonsultuj sie z opiekujgcym sie Tobg cztonkiem personelu
ochrony zdrowia lub z certyfikowanym konsultantem
Miedzynarodowego Towarzystwa Doradcéw Laktacyjnych.

Kiedy zamrazasz odciggniete mleko, umies¢ je w tylnej czesci
zamrazarki. Nie wktadaj mleka do drzwi zamrazarki, poniewaz
temperatura moze tam wahac sie w zwigzku z otwieraniem i
zamykaniem drzwi.
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Przed rozpoczeciem przechowywania opatrz datg wszystkie
porcje mleka, a biorgc prébke, wybieraj najstarsza.

Rozmrazanie przechowywanego mleka z piersi

Rozmrazaj mleko w loddéwce lub do czasu rozmrozenia mleka
umiesc pojemniki pod zimng biezaca woda, stopniowo zmieniajac
ja na coraz cieplejsza. Rozmrozone mleko mozna przechowywac
w lodéwce do 24 godzin.

NIE zamraza¢ ponownie rozmrozonego mleka.

Przed rozpoczeciem karmienia wymieszaj mleko w pojemniku,
poruszajac nim ruchem kolistym. Mleko z piersi nie jest
homogenizowane i na wierzchu utworzy sie ,,$mietanka”. Mleko
z piersi moze miec rézna barwe i konsystencje w zaleznosci od
pory dnia, w ktorej zostato odciagniete, diety matki oraz wieku
dziecka w czasie odciggania. Wiecej informacji mozesz uzyskaé
od pracownika ochrony zdrowia.

NIE podgrzewaj mleka z piersi w kuchence mikrofalowej!
Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej zmienia sktad mleka.
Moze to tez doprowadzi¢ do powstania ,goracych punktow”
w mleku, ktére moga spowodowaé do oparzenia dziecka.

NIE rozmrazaj mleka w goracej lub gotujacej sie wodzie.

7. Wskazowki dotyczace
odciggania pokarmu

*Przed uzyciem zapoznaj sig z laktatorem i jego elementami.

*Kluczem do udanego odciggniecia pokarmu jest wywotanie
wyptywu. Jest to moment, w ktérym mleko zaczyna swobodnie
wyptywac z piersi. Wywotaniu odruchu wydzielania mleka
sprzyjaja ciepte, wilgotne oktady przyktadane do piersi oraz
delikatny masaz piersi kolistymi ruchami przed sesjg odciggania
i/lub w trakcie sesji.

«Sprébuj odcigagac pokarm w czasie, kiedy nie musisz sie spieszy¢
i kiedy nikt nie bedzie Ci przeszkadzaé. Sprébuj sie odprezyd.
Przy odcigganiu pokarmu pomocne moze by¢ takze myslenie o
swoim dziecku lub patrzenie na jego zdjecie.

« Sesja odciggania pokarmu moze trwaé¢ w sumie 20-30 minut,
ale zalezy to od organizmu. Pamigtaj, ze skuteczne odcigganie
pokarmu to umiejetnosc, ktérej trzeba sie nauczyé. Poczatkowe
sesje moga trwaé dtuzej lub krocej niz tu podano i moze sie
okazac, ze za pierwszym razem s$ciggniesz niewielka ilos¢
mleka, ale nie oznacza to, ze Twdj organizm wytwarza za mato
mleka albo Ze robisz cos Zle. Mleko jest wytwarzane zgodnie
z zasada podazy i popytu, a regularne odcigganie pokarmu
w potaczeniu z karmieniem dziecka bedzie zwiekszac i
utrzymywac produkcje mleka.

« Jesli wystapia problemy z laktacja, zwrdd sie o porade lekarska.
Mozesz odciggac pokarm z jednej piersi i rownoczesnie karmié
dziecko druga piersia. Pozwoli to maksymalnie zwiekszy¢
skutecznosc odciggania pokarmu dzigki odruchowi wyptywu
mleka pod wptywem ssania przez dziecko.

« Pamietaj, aby lejek poduszeczki napiersiowej byt skierowany
lekko w dot - wtedy pokarm moze sptywac w sposob naturalny
do butelki.

«Po odciagnieciu nie obracaj laktatora do géry dnem.

Srodki ostroznosci podczas karmienia

odciggnietym pokarmem:

*NIE PODGRZEWAJ POKARMU W KUCHENCE MIKROFALOWEJ!
Mikrofale zmieniaja sktad mleka i moga spowodowac powstanie
,goracych punktow w mleku” i w rezultacie oparzenie dziecka.

«Zawsze sprawdzaj jego temperature ptynu przed podaniem
go dziecku.

*Nie pozwalaj dziecku na zabieranie butelki do tézeczka ani na
samodzielne picie mleka przez dtuzszy czas.
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« Aby zapobiec ryzyku zakrztuszenia, sprawdzaj wytrzymatosé
smoczka, pociggajac za jego koncéwke. Przestan uzywac
smoczka, jesli wykazuje $lady przetarcia lub pekniecia.

8. Rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z laktatorem
recznym Lansinoh®

Brak ssania / zmniejszona sita ssania
Jesli sita ssania wydaje sie mniejsza niz wczesniej, wykonaj
nastepujace czynnosci:

*Sprawdz, czy wszystkie elementy laktatora zostaty prawidtowo
wysuszone i zmontowane.

*Sprawdz, czy biaty zawdr nie jest zniszczony lub dziurawy. Ta
czes$¢ ma zasadnicze znaczenie dla wytwarzania prawidtowej
sity ssacej. Jesli to konieczne, wymien biaty zawor na zapasowy,
dostarczony wraz z laktatorem.

*Sprawdz, czy membrana silikonowa i trzpier odpowiednio
przylegaja do korpusu laktatora, tworzac szczelne potaczenie.

*Sprawdz, czy poduszeczka napiersiowa ComfortFit® jest dobrze
zamocowana do kotnierza i tworzy z nim szczelne potaczenie.

« Jesli nie udaje sie umiescic piersi w srodku kotnierza tak, aby
nie dochodzito do pocierania sutka, by¢ moze potrzebujesz
wiekszego rozmiaru lejka ComfortFit.

Pokarm nie jest odciggany
Jesli nie udaje sie odciggnac pokarmu:

*Sprawdz, czy wszystkie elementy laktatora zostaty prawidtowo
wysuszone i zmontowane i czy wytwarzana jest odpowiednia
sita ssaca.

*Sprébuj sie odprezyé, poniewaz odcigganie pokarmu to
umiejetnosc, ktorej trzeba sie nauczyc i czasem trzeba odbyc¢
kilka préb, zanim uda sie osiggnac zamierzony rezultat. Czasami
mozna pobudzi¢ wyptyw mleka, delikatnie masujac piersi przed
odcigganiem pokarmu i w trakcie tej czynnosci.

«Por. punkt ,Wskazoéwki dotyczace odciggania pokarmu”.

Bolesnosé przy odcigganiu pokarmu
Jesli odczuwasz bol przy odcigganiu pokarmu:

*Sprawdz, czy nie pompujesz zbyt mocno. By¢ moze nie jest
konieczne wykorzystywanie petnej sity ssania wytwarzanej przez
laktator. Pompujac, sprobuj naciska¢ uchwyt do potowy.

*Mozesz potrzebowac wigkszej lub mniejszej poduszeczki
napiersiowej. W celu zmowienia czesci zamiennych lub
wigkszych poduszeczek napiersiowych nalezy zadzwoni¢
pod numer +(0)113 259 1425 lub odwiedzi¢ strone
Lansinoh.co.uk, na ktorej zamieszczono odpowiednie dane.
Mozna takze skontaktowac sie z dystrybutorem krajowym.

9. Karmienie przy uzyciu smoczka
perystaltycznego NaturalWave®

Instrukcja uzytkowania Napetni¢ wymagang iloscig ptynu i
dokreci¢ pokrywke. Nie zaleca sie podgrzewania w kuchence
mikrofalowej. Jesli chcesz podgrzewac pokarm w kuchence
mikrofalowej, nie zamykaj butelki. Podczas uzywania w kuchence
mikrofalowej zdja¢ smoczek, kotnierz i pokrywke. Przed uzyciem
nalezy dobrze wstrzasnac i zawsze sprawdzi¢ temperature
przed podaniem dziecku. Nierownomiernie podgrzany pokarm
moze poparzy¢ usta dziecka. Nie nalezy podgrzewac¢ mleka w
kuchence mikrofalowej, poniewaz zmienia to sktad mleka. Przed
pierwszym uzyciem umyj butelke. Dla zachowania higieny przed
uzyciem wygotuj butelke, smoczek i pozostate elementy przez 5
minut. Podczas przenoszenia petnej butelki nalezy sie upewnié,
ze jest ona zamknigta, a pokrywka znajduje sie na swoim miejscu,
zwracajac uwage na umieszczenie smoczka posrodku pokrywki,
tak aby zadziatata funkcja ,,zapobiegania rozlaniu”.
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Czyszczenie: Przed pierwszym uzyciem umies¢ produkt we
wrzacej wodzie na 5 minut, pozostaw do wystygniecia i doktadnie
umyj pozostate elementy zestawu. Ma to zapewni¢ higiene. Po
tej czynnosci butelke mozna réwniez umyé w gérnym koszu
zmywarki i poddac sterylizacji w mikrofaléwce lub sterylizatorze.
Zawsze zaraz po uzyciu umyj wszystkie elementy zestawu. My¢
w cieptej wodzie z mydtem i starannie optukac. Wyczysci¢ przed

kazdym uzyciem.

@ Pokrywka
przez gc’)_ma czesc kofnierza Smoczek
pokrywki. Doktadnie
przymocowac kotnierz (-

Ztozenie: Po catkowitym
wyschnieciu wtozy¢
smoczek do karmienia

pokrywki do szyjki butelki. Kotnierz
._, Umiesé

Srodki ostroznosci: Gdy

produkt nie jest uzywany, - j,m;:géit
nalezy przechowywac go Butelka kotnierza

w suchym i zadaszonym
miejscu. Produkt mozna
uzywac tylko pod
nadzorem osoby doroste;.
Nie nalezy czysci¢, przechowywac ani dopuszczac do kontaktu
z rozpuszczalnikami lub Zzrgcymi substancjami chemicznymi.
Moze to spowodowac uszkodzenie. Nie wystawiaé produktu

na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub wysokiej
temperatury ani nie pozostawiac¢ w srodku dezynfekujgcym
(roztworze sterylizujgcym) dtuzej niz jest to zalecane. Nie nalezy
podgrzewac ptynu umieszczajac naczynia bezposrednio na
kuchenkach gazowych lub elektrycznych, ptytach grzejnych,

w piekarnikach elektrycznych itp.

OSTRZEZENIE dotyczace bezpieczenstwa i zdrowia Twojego
dziecka! Produkt mozna uzywac tylko pod nadzorem osoby
dorostej. Nigdy nie nalezy uzywac¢ smoczka do karmienia jako
smoczka uspokajajgcego. Ciggte i dtugotrwate ssanie ptynéw
spowoduje préchnice. Przed karmieniem zawsze sprawdzac
temperature pokarmu. Wszystkie nieuzywane elementy
nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. Nie nalezy
pozostawia¢ dziecka samego ze sprzetem do picia ze wzgledu
na ryzyko zakrztuszenia sig, przewrdcenia sie dziecka lub
demontazu produktu.

OSTRZEZENIE: Préchnica moze wystapi¢ nawet w przypadku
niepodawania produktéw stodzonych. Ryzyko jej wystapienia
zwieksza niekontrolowane uzywanie butelki i karmienie takze w
nocy, kiedy zmniejsza sie produkcja sliny, oraz gdy butelke ze
smoczkiem stosuje sie jako smoczek uspokajajacy. Nie wystawiac
smoczka na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych

lub wysokiej temperatury ani nie pozostawia¢ w srodku
dezynfekujacym (roztworze sterylizujgcym) dtuzej niz jest to
zalecane, poniewaz moze to spowodowac zuzycie sie smoczka.
Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem. Smoczek nalezy wyrzuci¢
przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia. Wymieniaj
smoczek co 7 tygodni ze wzgledu na bezpieczenstwo i higiene.
Rozciggnij smoczek we wszystkich kierunkach, aby sprawdzic,
czy nie jest uszkodzony.

UWAGA: Niektore soki i ptyny do sterylizacji moga odbarwiac¢
silikon. Nie ma to wptywu na jego wtasciwosci. Nie nalezy
podgrzewac mleka w kuchence mikrofalowej, poniewaz zmienia
to sktad mleka. Podgrzewanie w mikrofaléwce moze powodowac
powstanie gorgcych obszaréw w pokarmie. Zachowaj szczegding
ostroznos¢ podgrzewajac pokarm w mikrofaléwce. Za kazdym
razem przemieszaj pokarm i sprawdz jego temperature przed
podaniem go dziecku.

OSTRZEZENIE: Materiaty opakowaniowe nie sg czescia produktu.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo dziecka, przed uzyciem nalezy
usunad i wyrzucic¢ wszystkie materiaty opakowaniowe, ale
przeczytac i zachowac instrukcje do wykorzystania w przysztosci.
Podczas uzywania w kuchence mikrofalowej zostawi¢ otwarte.



ZNACZENIE SYMBOLI

Przeczytaj instrukcje uzytkowania i stosuj sie
do niej

Dane identyfikacyjne producenta

Oznacza date produkcji

Oznacza numer czesci urzadzenia

Oznacza numer serii

Chroni¢ urzadzenie przed promieniowaniem
stonecznym

Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu

Oznacza, ze opakowanie zawiera produkty, ktore
sa przeznaczone do stykania sie z zywnoscia

Oznacza delikatne urzadzenie, z ktorym nalezy
obchodzic si ostroznie
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1. A Lansinoh® kézi mellszivd bemutatasa

. A Lansinoh® kézi mellszivé alkatrészei

A Lansinoh"” kézi mellszivo sterilizéldsa és tisztitasa

A Lansinoh"” kézi mellszivo Osszeszerelése

A Lansinoh® kézi mellszivé hasznalata
Az anyatej tarolasara vonatkozé irdnyelvek
Tippek a fejéshez

A Lansinoh® kézi mellszivé hibaelharitasa

© O NG AW

Az anyatej etetése a NaturalWave® természetes
hullamvonalu etetécumival

A mellszivé rendeltetésszeri haszndlata

A Lansinoh® kézi mellszivé a szoptaté né anyatejének
kinyerésére és dsszegylijtésére szolgdl a baba megetetése
céljdbol. Egy Lansinoh® kézi mellszivé egy felhasznald
szamara ajanlott.

A mellszivé ellenjavallata
Nincs ismert ellenjavallat.

1. A Lansinoh® kézi mellszivd
bemutatdsa

A Lansinoh” kézi mellszivét kifejezetten a szoptaté anydk igényeit
szem el6tt tartva tervezték. A mellszivonak két fazisa van: a
stimulalo fazis és a fejo fazis. A szaron évé kar helyzetének
beallitadsaval konnyedén valthat a két fazis kozott. A ComfortFit®
szivofej jobban illeszkedik, ezaltal kényelmes és gyors tejaramlast
eredményez. A széles nyaku palack az 6sszes Lansinoh”
mellszivéval haszndlhaté. A mellszivé kénnyen dsszeszerelhetd,
hasznélhat¢ és tisztithato.

@ Lansinoh.
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2. A Lansinoh® kézi mellszivé alkatrészei

NEV

A ComfortFit® télcsér/mellszivofej 53408
B Kézi mellszivo test 50631
C Szilikon membran 50626
D Kézi mellszivészar 50627
E Kézi mellszivo kar 50621
F Fehér szelep 53480
G GyUijtépalack 53562
H Palackkupak 53462
I Palacknyak 53463
J NaturalWave® mellbimbo 71027
K Tarolépalack 53564

3. A Lansinoh® kézi mellszivé tisztitasa
és sterilizalasa

A mellszivo elsd haszndlata elStt szerelje szét (tavolitsa el a

szilikon membrant és a szarat, a ComfortFit® mellszivéfejet és a

fehér szelepet), és forralja az 6sszes alkatrészt 5 percig. Forras

utdn azonnal vegyen ki minden alkatrészt a vizbél. Osszeszerelés
és a kovetkezd hasznalat el6tt szaritsa meg teljesen.

hogy az alkatrészek szabadon lebeghessenek forras kézbel

Tisztitas:

A mellszivofej, a palack és a kar a mosogatogép felsd rekeszében
vagy kézzel moshaté mosogatdszerrel és forrd vizzel. Ne
hasznaljon olddszert vagy suroldszert. Oblitse le forrd, tiszta
vizzel. A fehér szelep, a szilikon membran, a szar és a ComfortFit®
mellszivéfej mosogatdgépben moshatd; azonban az alkatrészek
elvesztésének elkerlilése és a hosszabb élettartam érdekében kézi
mosogatas javasolt. Teljesen szaritsa meg az dsszes alkatrészt egy
tiszta torulkdzén vagy szaritéracson.



Megjegyzés: Legyen dvatos a kis fehér szelep tisztitasakor.
Ez fontos a megfelel fejéshez. Ne fejtsen ki tulzott erdt, és ne

tisztitsa cumistivegkefével vagy mellbimbdkefével. Ovatosan
mossa el kézzel forro, szappanos vizben, és 6blitse le forrd
folyd vizben.

4. A Lansinoh® kézi mellszivé

N

«

»

o

o

~

Osszeszerelése

MEGJEGYZES: A Lansinoh® kézi mellszivé dsszeszerelése el6tt

gy6z6djén meg arrdl, hogy minden alkatrészt megtisztitott és
sterilizalt az Gtmutaté 3. szakaszaban leirtak szerint.

Mosson kezet alaposan.

. Helyezze be a szérat a
szilikon membranba.

Helyezze a szilikon
membrant és a szérat a
mellszivotest tetejére.
Ugyeljen arra, hogy
megfelelen illeszkedjen
a tolcsér koré; ehhez

az ujjaival nyomja le a
tokéletes zaras érdekében.

Finoman régzitse alulrdl a
fehér szelepet a mellszivora,
ugyelve arra, hogy a fehér
szelep egy sikban legyen

a mellszivotesttel. A fehér
szelep felhelyezésekor nem
szUkséges tulzott erét
alkalmazni. Ha ugy talalja,
hogy a fehér szelepet
nehéz eltavolitani,
tulsdgosan rdnyomta

a mellszivétestre.

Csavarja a palackot a
mellszivétestre.

|lgazitsa a kar vajatat
a szérhoz, és finoman
nyomija le a kart.
Kattanasig nyomija.

Allitsa be a szarat és

a kart ugy, hogy a kar
illeszkedjen a szar elsé
bevagasahoz, amelyet
stimulalé fazisnak
neveznek. *

*A mellszivonak két kilon
fazisa van, a stimulalo fazis
és a fejo fazis. A szaron
1évé kar helyzetének
bedllitasaval konnyedén
valthat a két fazis kozott.

8. Rogzitse a ComfortFit”
mellszivéfejet a
mellszivotestre.

9. Teljesen &sszeszerelt
allapotban igy kell kinéznie
a mellszivonak.

5. A Lansinoh® kézi mellszivé hasznalata

Ha lehetséges, varja meg, amig az anyatejellatasa és a
szoptatasi Utemterv kialakul. Ez altaldban legaldbb 3-4 héttel
a szulés utdn torténik, kivéve, ha egészséguigyi szakember
masként tanacsolta.

1. Mosson kezet alaposan, és gy6ézédjon meg arrdl, hogy a
mellei tisztak.

2. Gy6zédjdn meg arrdl, hogy a pumpat pontosan a ,Lansinoh®
kézi mellszivo tisztitasa és sterilizalasa” és , A Lansinoh® kézi
mellszivo dsszeszerelése” cimui fejezetekben leirtak szerint
sterilizélta és allitotta 6ssze.

3. A mellszivo nyilasat allitsa a mellbimbdja kdzepe folé, és
finoman nyomja a melléhez, tgyelve arra, hogy a mellbimbo
a mellszivofej alagutjdban legyen. Nyomija a mellszivéd
ComfortFit* mellszivofejét hatdrozottan a melléhez, Ugyelve
a régzitésre, hogy a levegd ne tudjon kijutni. JOI régzitheti,
ha a masik kezével alulrél megtamasztja a mellét.

Ha a mellbimbdéjat nem tudja dorzsolés nélkul kézépre helyezni

a mellszivofej alagutjdban, akkor sziksége lehet nagyobb
méretli ComfortFit® mellszivofejre.

IN

. Ahogy finoman lenyomja a mellszivo karjat, érezni fogja a
mellén a szivast. Nem kell teljesen lenyomnia a kart a vakuum
létrehozasahoz, csak annyira, amennyire kényelmes.

&

. Gyengéd szivonyomast hozhat létre a fejés el6készitéseként, ha
a kart a szar elsé (felsé) bevagasaba helyezi. Gy6zédjon meg
réla, hogy a mellbimbdja mozog, és nyomja meg és engedie el
a kart, amig meg nem taldlja a kivant tempoét.

Figyelmeztetés: Ha nem ér el eredményt, ne folytassa a fejést

Ot percnél tovabb. Prébaljon a nap folyaman maskor fejni. Ne
feledje: Ha a fejés nagyon fajdalmassa vagy kényelmetlenné valik,
hagyja abba a mellszivé hasznalatat, és konzultaljon egészséglgyi
szakemberrel.

A Lansinoh kétfazist technolégia hasznalata

Ennek a mellszivonak két fazisa van, a stimuldlo fazis és a fejé
fazis. A szaron |évé kar helyzetének beadllitasaval konnyedén
vélthat a két fazis kozott.

Stimulalé fazis

Ez a fazis gyengéden stimulalja a mellet. Ugy tervezték, hogy
utanozza a baba tapladlkozasi modjat a szoptatds elején. Ez egy
olyan tulajdonsag, amely beinditja a tejleadast, és 6sztonzi a
tejdram elindulasat. Gyengéd szivonyomast hozhat létre, ha a
kart a szar elsé (fels6) bevagasaba helyezi, és gyors lUktetést
produkal a karral.

32



HU

STIMULALO FAZIS

,QVLALAM..

FEJO FAZIS
7 mgﬂ&
Fejé fazis

Ez a fazis lehet6vé teszi az anyatej lefejtését a mellbél. Ugy
valtson &t a fazisra, hogy a kart a szdr masodik (also) bevagasaba
allitja. A legerdsebb szivas eléréséhez nyomja le teljesen a kart. A
kisebb szivoerd érdekében kevésbé nyomija le a kart.

A stimuldlo fazis elkezdéséhez allitsa a kart a kar elsé (felsé)
bevagasaba, és nyomja meg a kart. Hamarosan elkezd folyni az
anyatej, még akkor is, ha adott esetben nem hasznalja ki a pumpa
altal generalt legnagyobb szivoerdt.

Amint az anyatej folyik (1-2 perc), valtson a fejé fazisra.

A fejé fazisra valo valtashoz
finoman nyomja meg a ,,PUSH”
részt a kar végén, hogy a

kart a szar masodik (alsé)
bevagasaba dllitsa. Tovabbra

is nyomja le és engedije el

a kart, hogy megtaldlja a
megfeleld szivonyomast. Ha

a szivényomast gyengének

Cxy

érzi az anyatej lefejtésekor,

nyomja meg teljesen a kart.

A szivényomas attol figgden
valtozik, hogy milyen erésen
nyomja le a kart. A kényelmes
fejés fontosabb, mint az erés
szivényomas beallitasa. Kérjuk,
az anyatejet On szamara
megfelelé szivonyomassal

fejje le.

*A fejé fazisbdl a stimulald

fazishoz vald visszatéréshez, (1) hizza maga felé a szar
hegyét, (2) finoman nyomja meg a kart, és helyezze be az
elsé (felsd) bevagasba.

6. Az anyatej tarolasara vonatkozé
iranyelvek

Az anyatej tarolasara és felolvasztasaravonatkozo
irdnyelvek egészséges idében sziletett

babak szdmara

Kulénleges tarolasi utasitasokért forduljon egészségugyi
szakemberhez vagy egy IBCLC laktacios szaktanacsaddhoz.
Az anyatejet lefagyasztasakor a fagyasztd hatuljidban tarolja.
Ne taroljon anyatejet a fagyaszté ajtajdban, mert a hémérséklet
ingadozhat az ajto kinyitasakor és becsukasakor.

Tarolas elStt az 6sszes anyatejet keltezze, és elészor a legrégebbi
anyatejet hasznalja fel.

Az anyatej felengedése

Olvassza fel a fagyasztott tejet a hiitészekrényben, vagy helyezze
a taroloedényt hideg folyodviz ald, és fokozatosan melegitse a
vizet, amig a tej fel nem olvad. A felolvasztott tej legfeljebb 24
oran at tarolhato hiitészekrényben.

NE fagyassza le

felengedett.

Etetés elStt dvatosan keverje meg a felolvasztott tejet,

hogy az elvalt rétegek dsszekeveredjenek. Az anyatej nem
homogenizalodik, és a ,tejszin” a tetejére rakddik. Az anyatej szine
és dllaga valtozhat attdl fuggden, hogy a nap melyik szakaszaban
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fejte le a tejet, mit evett, és a baba életkoratdl a szoptatas idején.
Tovabbi tanacsért forduljon egészségligyi szakemberhez.

NE tegye mikrohullamu sttébe az anyatejet!
A mikrohulldmu suté megvaltoztatja a tej 6sszetételét. A

mikrohulldmu sttd ,forrd pontokat” is l1étrehozhat a tejben,
amelyek megégethetik a csecsemét.

NE olvassza fel az anyatejet forré vagy forrasban lé

7. Tippek a fejéshez

*Hasznalat el6tt ismerkedjen meg a mellszivéval és az
alkatrészekkel.

« A sikeres fejés legfontosabb része a tejleado reflex. Ekkor kezd el
szabadon folyni az anyatej. Meleg, nedves borogatds a mellen és
gyengéd, korkorés masszirozas fejés elétt és kdzben eldsegitheti
ezt a természetes reflexet.

*Probaljon olyan idépontot vélasztani a fejéshez, amikor nem
siet, és nem zavarjdk meg. Ha megprobal ellazulni, és a babajara
gondol, vagy a babdajardl készult fényképet nézi, az is segithet az
anyatej lefejésekor.

« Osszességében egy fejés kortlbelll 20-30 percig tarthat, de
ez az On szervezetétd| figg. Ne feledje, a sikeres pumpalas
tanult mivészet. A korai probalkozasok révidebbek vagy
hosszabbak lehetnek az itt leirtaknal, és kis mennyiségli anyatej
Osszegyljtését eredményezhetik, de ez nem jelenti azt, hogy a
szervezete nem termel elegendé tejet, vagy hogy valamit rosszul
csinal. A tej kereslet és kinalat alapjan termelédik, és a mell
rendszeres fejése a baba szoptatdsa mellett serkenti és
fenntartja az anyatejellatast.

*Ha szoptatasi problémak Iépnek fel, forduljon egészséglgyi
szakemberhez. Fejheti az egyik mellet a masikkal valé szoptatas
koézben. Ez lehetévé teszi, hogy maximalja a fejés hatékonysagat
a baba szoptatasa altal stimulalt tejleado reflex segitségével.

«Ugyeljen arra, hogy a mellszivéfej alagutja enyhén lefelé legyen
dontve, hogy az anyatej természetes mddon folyhasson az
Uveg felé.

*Ne forditsa fejjel lefelé a mellszivot a fejés utan.

Ovintézkedések kifejt anyatejjel valé taplalds esetén:
+NE TEGYE MIKROHULLAMU SUTOBE AZ ANYATEJET! A
mikrohulldmu suté megvaltoztatja a tej Osszetételét, és ,forrd
pontokat” is Iétrehozhat a tejben, amelyek megégethetik
a csecsemét.

*Mindig ellendrizze a folyadék hdmérsékletét a baba etetése el6tt.
«Ne hagyja, hogy a gyermek magaval vigye az Gveget az dgyba
vagy hosszu ideig egyedul egyen.

« Az esetleges fulladasveszély elkertlése érdekében ellenérizze
a szivofej erésségét a kidudorodd rész meghuzasaval. Szakitsa
meg a hasznalatot, ha szakadas vagy repedés jelenik meg.

8. A Lansinoh® kézi mellszivé
hibaelharitasa

Szivas hidnya / Csokkent szivas
Ha ugy érzi, hogy a szivas csdkkent, prébdljia meg a kovetkezdket:

* Gydz8djon meg arrdl, hogy a mellszivé minden alkatrésze
megfeleléen megszaradt és megfeleléen van 6sszeszerelve.

*Ellendrizze, hogy a fehér szelepen nincs-e szakadas vagy lyuk. Ez
az alkatrész kiemelt fontossagu a megfelel6 szivas eléréséhez. Ha
szlUkséges, cserélje ki a fehér szelepet a mellszivohoz mellékelt
tartalék szelepre.

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szilikon membran és a szar
megfeleléen illeszkedik a mellszivotesthez, és tokéletes
a régzités.



+Gy6z6djdn meg arrdl, hogy a ComfortFit® mellszivofej
megfeleléen illeszkedik a tolcsértesthez, és tokéletes a régzités.

+Ha a mellbimbot nem tudja dérzsélés nélkul kbzépre igazitani
a tolcsér alagutjaban, akkor nagyobb méretli ComfortFit
mellszivofejre lehet sziksége.

Nincs anyatejellatas
Ha nem sikerul lefejni a tejet, prébalja ki a kdvetkezéket:

+Gy6z8djon meg arrdl, hogy minden alkatrész megfeleléen
megszaradt és 6ssze van szerelve, és hogy megfeleld szivas
jon létre.

*Probaljon meg lazitani, mivel a sikeres fejés tanult mivészet, és
tobb kisérletre is szUkség lehet az elkezdéshez. A fejés elbtti
és kozbeni gyengéd mellmasszazs segithet a tejleadasban és
elfolyasaban.

«Keérjuk, olvassa el a ,Tippek a fejéshez” cim( részt.

Fajdalom fejéskor
Ha fajdalmat érez az anyatej lefejtésekor, prébalja ki a
kovetkezdket:

+Lehet, hogy tul erésen pumpal. Eléfordulhat, hogy nem
szUkséges a szivattyu altal generdlt legnagyobb szivoerét
felhasznalni. Probalja meg félig lenyomni a kart.

«Lehet, hogy kisebb vagy nagyobb mellszivéfejre van sziksége.
Cserealkatrészek vagy nagyobb méret( mellparnak rendeléséhez
hivjia a +(0)113 259 1425 telefonszamot, vagy részletekért
latogasson el a Lansinoh.co.uk oldalra az Egyesult Kirdlysagban.
Felveheti a kapcsolatot az On orszaganak forgalmazsjaval is.

9. Az anyatej etetése a NaturalWave®
természetes hulldmvonalu
eteté6cumival

Hasznalati Gtmutaté: Toltsd meg a sziikséges mennyiségl
folyadékkal az Gveget, majd csavard ra a leszorité gydrdit.
Melegitéshez mikrohulldmu készulék hasznalata nem ajanlott.
Akkor, ha mégis mikrohulldmu készulékben torténé melegitést
vélasztod, ne zérd le az Uveget. Vedd le a zarékupakot vagy az
etetécumit a leszoritd gydrivel ha mikrohulldmu készulékben
melegitesz. JOI forgasd 6ssze etetés eldtt, és mindig ellendrizd
csuklédra cseppentve a hémérsékletét, miel6tt gyermekednek
adnad. Az egyenetlentl meleg étel megégetheti a baba szajat.
Ne melegitsd az anyatejet mikrohulldamu készulékben, mert
megvaltoztatja a tej 6sszetételét.

Az elsé hasznélat elétt 6blits le minden alkatrészt, majd tedd
olyan mennyiségl vizbe, hogy béven ellepje, fedd le az edényt,

és forrastdl szamitott 5 percig lassan forrald, majd hagyd kihdilni.
Etetés el6tt gy6zddj meg arrdl, hogy a leszoritd gytirt a helyén
van és az etetécumi pontosan illeszkedik a peremre, mert csak igy
biztositott a ,,csopdgésmentesség”.

Tisztitds: Az elsé hasznalat el6tt 6blits le minden alkatrészt,
majd tedd olyan mennyiségt vizbe, hogy béven ellepje, fedd

le az edényt, és forrastdl szamitott 5 percig lassan forrald,
majd hagyd kihtlni. Ezzel biztositod a higiéniat. Hasznalat utan
az Uveget a mosogatogép felsé polcan is elmosogathatod,
sterilizalhatod szétszedve mikrohulldmu vagy specialis sterilizald
készulékben. Minden hasznalat utan mielébb mosogasd el az

Osszes alkatrészt meleg
@— Kupak

mosogatdszeres vizzel és
Oblitsd el alaposan, majd

Osszeallitas: Miutan Etetécumi
alaposan megszaritottad, D!

huzd &t az etetécumit —

hagyd megszaradni.

~
a leszorité gydrdn. Lesﬂz?r\'to
Csavard a leszoritd = ovini

Nyomd 4t az

. etetdcumit
gylrit szorosan a a leszoritd
cumistveg nyakara. Palack gydrdin
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Vigyazat: Amikor nem hasznalod, tarold széraz, biztonsagos
helyen. A terméket mindig felligyelet mellett hasznald. Ne tisztits,
tarold, vagy engedd, hogy érintkezzen olddszerrel vagy erds
vegyszerekkel, mert az sérilést okozhat. Ne hagyd a terméket
koézvetlen hének vagy napsitésnek kitéve, vagy fertétlenitd
szerekben (“sterilizalé megoldasok”) hosszabb ideig, mint az
javasolt. Ne tedd a folyadékkal megtéltott Gveget kdzvetlendil
gaz vagy elektromos késztilékre, se sttébe stb.

Gyermeked biztonsdga és egészsége érdekében
FIGYELMEZTETES! A terméket mindig sztil6 feltigyelete mellett
hasznald. Soha ne hasznald az etetécumit jatszocumiként. A
folyadék folyamatos és hosszu idejli szopogatdsa fogszuvasodast
okoz. Mindig ellenérizd az étel hémérsékletét etetés el6tt. A
hasznalaton kivuli alkatrészeket tartsd tavol gyermekedtdl. Ne
hagyd gyermekedet egyedul ivas kdzben, de azt sem, hogy
gyermeked sétaljon vele, mert eleshet, vagy a termék megsérilhet
és fennallhat a fulladas veszélye.

FIGYELMEZTETES: Fogszuvasodas akkor is lehet, amikor
gyermeked édesités nélkuli folyadékot iszik. Ez akkor lehetséges,
ha megengeded, hogy gyermeked a cumistiveget/ itatdt hosszu
ideig nappal és részben éjszaka, amikor kevesebb a nyaltermelés,
jatszécuminak haszndlja. Ne hagyd a terméket kdzvetlen hének
vagy napsutésnek kitéve, vagy fertétlenitd szerekben (“sterilizalo
megoldasok”) hosszabb ideig, mint az javasolt. Dobd ki a cumit
a sérilés vagy gyenglilés elsé jelére. Biztonsagi és higiéniai
okok miatt azt javasoljuk, hogy 7 hetenként cseréld az
etetécumit. Hizogasd meg az etetécumit minden iranyba,

hogy ellendrizd épségét.

FIGYELEM: Néhany gyumolcslé, és sterilizélasi megoldas/
folyadék a szilikont opalossa teheti. Ez nem véltoztatja meg az
anyag tulajdonsagat. Ne melegitsd az anyatejet mikrohulldmu
készulékben, mert a helyenkénti magas hémérséklet
megvaltoztathatja a tej Osszetételét. Etetés soran extra
gondosséaggal jarj el, ha mikrohulldmu készilékben melegitesz.
Mindig jol forgasd 6ssze 6ssze a megmelegitett ételt, hogy
az egyenletesen meleg legyen és ellenérizd a hémérsékletet
etetés elott.

FIGYELEM: A csomagoloanyagok nem képezik a termék részét.
Gyermeked biztonsaga érdekében hasznalat elétt kérjuk,
tavolitson el és dobd el minden csomagoldanyagot, de olvasd
el és 6rizd meg az utasitasokat késébbi felhasznalas céljabol.
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A SZIMBOLUMOK JELENTESE

Olvassa el és kévesse a hasznalati Gtmutatot

A gyarté azonositéa

A gyartés datuma

A készulék cikkszama

Tételszam

Tartsa tavol a készlléket a napfénytdl

Tartsa szarazon a készlléket

Azt jelzi, hogy a csomagolas élelmiszerrel
érintkezésbe kerll6 termékeket tartalmaz

Azt jelzi, hogy a térékeny eszkozt Gvatosan
kell kezelni
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Prezentarea pompei manuale de san Lansinoh®

2. Piese componente ale pompei manuale de san Lansinoh®
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Cum sa sterilizati si sa curatati pompa manuala de
san Lansinoh”

Cum sa asamblati pompa manuala de san Lansinoh®
Cum sa utilizati pompa manuala de san Lansinoh”
Ghid pentru depozitarea laptelui matern

Sfaturi despre pompare

Depanare pentru pompa manuala de san Lansinoh®

©® N oo

Hranirea cu lapte matern folosind tetina
peristaltica NaturalWave®

Destinatia pompei de san

Pompa manuala de san Lansinoh® este conceputa pentru
a extrage si a colecta laptele matern al unei femei care
alapteaza in scopul hranirii unui bebelus cu laptele matern

colectat. Pompa manuala de san Lansinoh® este destinata
unui singur utilizator.

Contraindicatii ale pompei de san
Nu exista contraindicatii cunoscute.

1. Prezentarea pompei manuale de
san Lansinoh®

Pompa manuala de san Lansinoh® a fost conceputa special pentru
nevoile mamelor care alapteaza. Aceasta pompa de san are doua
faze: faza de stimulare si faza de extragere. Puteti comuta cu
usurinta intre cele doua faze, ajustand pozitia manerului pe tija.
Cupa de san ComfortFit® creeaza o etansare care asigura o
suctiune fiabila, ce duce la o curgere confortabila si rapida de
lapte. Biberonul cu gat larg este interschimbabil cu intreaga gama
de pompe Lansinoh®. Pompa este usor de asamblat, usor de
utilizat si usor de curétat.

@ Lansinoh.

2. Piese pompa manuala de
san Lansinoh®

DENUMIRE
A Cupa de san/flansa ComfortFit® 53408
B Corp pompa manuala 50631
[} Diafragma din silicon 50626
D Tub pompa manuala 50627
E Maner pompa manuala 50621
F Valva alba 53480
G Biberon colector 53562
H Capac biberon 53462
1 Guler biberon 53463
J Tetinad NaturalWave” 71027
K Capac depozitare biberon 53564

3. Cum sa curatati si sa sterilizati pompa
manuala de san Lansinoh®

Tnainte de a utiliza pompa pentru prima data, dezasamblati-o
(scoateti diafragma din silicon si tubul, cupa de san ComfortFit®
si supapa alba) si fierbeti toate piesele timp de 5 minute. Scoateti
toate partile din apa imediat dupa fierbere. Uscati-le complet la
aer inainte de asamblare si inainte de urmatoarea utilizare.

pentru ca piesele sa

pluteasca liber in timpul fierberi

Curatare:

cupa de san, biberonul si manerul pot fi curatate in
compartimentul superior al masinii de spalat vase sau spalate
manual cu sdpun de vase si apa fierbinte. Nu folositi solventi sau
abrazivi. Clatiti cu apa fierbinte, curata. Supapa albd, diafragma
din silicon, tubul si cupa de san ComfortFit” pot fi spalate la
masina de spalat vase; insd, va recomandam sa le spalati manual
pentru a preveni pierderea si pentru a le extinde utilitatea. Uscati
complet toate piesele pe un prosop curat sau un suport de uscare.
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Noté: Aveti grija cand curatati valva alba. Este importanta
pentru o suctiune adecvat forta excesiva si nu
curatati cu peria pentru biberon sau cu peria pentru tetine.
Spalati usor la mana in apa fierbinte cu sapun si clatiti sub jet
de apa fierbinte.

4. Cum sa asamblati pompa manuala de
san Lansinoh®

NOTA: Inainte de a asambla pompa manuala de san Lansinoh®,
asigurati-va ca toate piesele au fost curatate si sterilizate
conform sectiunii 3 a acestui manual.

Spalati-va bine mainile.

. Introduceti tubul in \
diafragma de silicon.

N

«

Asezati diafragma din
silicon si tubul deasupra
corpului pompei.
Asigurati-va ca se

potriveste bine in jurul /\
marginii, apasand in jos cu
degetele pentru a asigura o

etansare perfecta.

»

Fixati usor supapa alba
pe pompa de dedesubt,
asigurandu-va ca supapa NS
alba este la nivelul corpului
pompei. Nu este necesar sa
folositi forta excesiva atunci
cand aplicati supapa alba.

Daca vedeti ca supapa alba
este greu de indepartat, ati
impins-o prea mult pe
corpul pompei.

o

Tnsurubati biberonul pe
corpul pompei.

o

Aliniati canalul din maner
cu tubul si apasati usor
manerul in jos. Apasati
pana cand auziti un clic.

~N

Reglati tubul si manerul
astfel incat manerul sa
se potriveasca cu prima
crestatura a tubului,
cunoscuta sub numele
de faza de stimulare.*

*Aceasta pompa de san
are doua faze separate:

faza de stimulare si faza de
extragere. Puteti comuta
cu usurinta intre cele doua
faze, ajustand pozitia
manerului pe tija.
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8. Atasati cupa de

san ComfortFit® pe
corpul pompei. S~

©

. Cand este complet
asamblatd, asa ar trebui
sa arate pompa dvs.

5. Cum sa utilizati pompa manuala de
san Lansinoh®

Daca este posibil, asteptati pana cand alimentarea cu lapte
matern si programul de alaptare sunt bine stabilite. Acest lucru

are loc in mod normal la cel putin 3-4 saptamani dupa nastere,
sau in functie de recomandarea medicului dumneavoastra.

Spalati-va bine mainile si asigurati-va ca sanii sunt curati.

N

. Asigurati-va ca ati sterilizat si asamblat cu atentie pompa,
exact asa cum este descris in sectiunile ,Cum sa curatati si
s& sterilizati pompa manuala de san Lansinoh®” si ,Cum s&
asamblati pompa manuala de san Lansinoh®”.

o

. Centrati deschiderea pompei peste mamelon si apasati-o
usor pe san, asigurandu-va ca mamelonul este centrat in
tunelul cupei. Apasati ferm cupa de san ComfortFit® a pompei,
asigurandu-va ca etansarea este sigura, astfel incat sa nu poata
iesi aer. Puteti crea o etansare buna, folosind cealaltd mana
pentru a va sustine sanul de dedesubt.

Daca mamelonul nu poate fi centrat in tunelul cupei de san fara

frecare, este posibil sa aveti nevoie de cupa de san ComfortFit®
de dimensiune mai mare.

4. Pe masura ce apasati usor in jos manerul pompei, veti simti
suctiunea pe san. Nu trebuie s apasati complet manerul
pentru a crea un vid, ci doar atat ct este confortabil.

5. Puteti crea o presiune usoara de suctiune pentru pregéatirea
extragerii prin plasarea manerului in prima crestatura (de sus)
a tubului. Asigurati-va cad mamelonul se misca si strangeti si
eliberati manerul pana cand gasiti ritmul preferat.

Avertisment: Nu continuati pomparea mai mult de cinci minute
daca nu se obtine niciun rezultat. incercati sa pompati la alts ora
din timpul zilei. Va rugam sa retineti: in cazul in care pomparea
devine foarte dureroasa sau inconfortabila, ar trebui sa incetati sa
utilizati pompa si sa va consultati cu medicul dumneavoastra.

Folosirea tehnologiei cu 2 faze de la Lansinoh

Aceasta pompa de san are doua faze: faza de stimulare si faza de
extragere. Puteti comuta cu usurinta intre cele doua faze, ajustand
pozitia manerului pe tija.

Faza de stimulare

Aceasta faza stimuleaza usor sanul. Este conceputa pentru a imita
modul in care bebelusul se hraneste la inceputul aldptarii. Este
una dintre caracteristicile care incurajeaza stimularea laptelui si
incurajeaza laptele sa inceapé sa curga. Puteti crea o presiune
usoara de suctiune, fixand manerul in prima crestatura (de sus)
din tub si folosind impulsuri rapide cu manerul.



FAZA DE STIMULARE

U
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FAZA DE EXTRAGERE
s [AMM
Faza de extragere

Aceasta faza va permite sa extrageti laptele matern din san.
Treceti la aceasta faza, fixand manerul in a doua crestatura (de
jos) a tubului. Pentru a obtine cea mai puternica suctiune, apasati
complet manerul. Pentru o putere redusa de suctiune, apasati mai
putin manerul.

Pentru a incepe cu faza de stimulare, asezati tubul in prima
crestatura (de sus) a manerului si strangeti manerul. Laptele
matern va incepe in curand sa curga, chiar daca este posibil sa
nu utilizati toata suctiunea pe care o poate genera pompa.

Odata ce laptele matern curge (1 - 2 minute) treceti la faza
de extragere.

Pentru a trece la faza de
extragere, apasati usor partea
,PUSH” de la varful manerului
pentru a fixa manerul la a
doua crestatura (de jos) a
tubului. Continuati sa strangeti
si sa eliberati manerul pentru
a gasi presiunea adecvata

de suctiune. Daca presiunea

-

de suctiune este slaba atunci

cand extrageti laptele matern,
strangeti manerul pana la
capat. Presiunea de suctiunea
se modifica in functie de cat
de tare strangeti manerul.
Confortul in timpul extragerii
este mai important decat
obtinerea unei presiuni
puternice de suctiune. Va

rugam sa extrageti laptele la o
presiune de suctiune care vi se pare potrivita.

*Pentru a reveni la faza de stimulare de la faza de extragere,
(1) Trageti varful tubului spre dvs., (2) strangeti usor manerul si
puneti-l in prima crestatura (de sus).

6. Ghid pentru depozitarea
laptelui matern

Ghid de depozitare si decongelare a laptelui matern
pentru bebelusii sanatosi nascuti la termen

Pentru instructiuni specifice de depozitare, consultati-va cu
profesionistul din domeniul sanatatii sau cu un consultant in
lactatie certificat de catre Comisia Internationala. Cand congelati
laptele matern, pastrati-l in spatele congelatorului. Nu depozitati
laptele matern pe usa congelatorului, deoarece temperatura poate
varia atunci cand usa este deschisa si inchisa.

Tnainte de depozitare, datati tot laptele matern si utilizati mai intai
cel mai vechi lapte matern.

Decongelarea laptelui matern

Dezghetati laptele congelat in frigider sau puneti recipientele
sub jet de apa rece, incalzind treptat apa pana cand laptele se
dezgheata. Laptele decongelat poate fi pastrat la frigider pana
la 24 de ore.

recongelati laptele dupa ce este dezghetat

Agitati usor laptele dezghetat inainte de hranire pentru a
amesteca straturile care s-au separat. Laptele matern nu este
omogenizat si ,crema” se va ridica la suprafata. Laptele matern
poate varia din punct de vedere al culorii si consistentei in functie
de momentul din zi in care a fost extras laptele, de ce ati mancat
si de varsta bebelusului la momentul extragerii. Pentru sfaturi
suplimentare, va rugam sa contactati medicul dumneavoastra.

NU puneti laptele matern la microunde!

Folosirea cuptorului cu microunde modifica compozitia laptelui.
De asemenea, incalzirea la microunde poate crea ,puncte
fierbinti” in lapte care ar putea arde bebelusul.

nte sau clocot

7. Sfaturi despre pompare

« Familiarizati-va cu pompa si piesele inainte de utilizare.

«Cea mai importanta parte a mulgerii este reflexul de ejectie.
Acesta este momentul in care laptele matern incepe sa curga
liber. Compresele umede calde aplicate pe sani si masarea
circulara usoara a sanilor inainte de/sau in timpul unei sesiuni
de mulgere poate ajuta la incurajarea acestui reflex natural.

«incercati s& alegeti un moment pentru mulgere cand nu sunteti
grabita si nu veti fi intrerupta. Atunci cand extrageti laptele
matern poate fi util sa incercati sa va relaxati si sa va ganditi
la bebelusul dvs. uitdndu-va la o fotografie a acestuia.

«In general, o sesiune de pompare poate dura aproximativ 20-30
de minute, dar depinde de corpul dumneavoastra. Nu uitati,
mulgerea este o arta care se invata. Sesiunile de antrenament
timpurii pot fi mai scurte sau mai lungi decat cele mentionate
aici si pot duce la colectarea unei cantitati mici de lapte matern,
dar asta nu inseamna ca corpul dvs. nu produce suficient lapte
sau ca faceti ceva gresit. Laptele este produs in functie de cerere
si oferta, iar mulgerea regulata a sanilor, pe langa alaptarea
copilului, stimuleaza si mentine aportul de lapte matern.

«Daca apar probleme legate de aldptare, consultati-va cu medicul
dumneavoastra. Puteti pompa pe un san in timp ce alaptati
bebelusul la celalalt. Acest lucru va permite s& maximizati
eficacitatea mulgerii utilizand reflexul de ejectie stimulat de
alaptarea bebelusului.

* Asigurati-va ca tunelul cupei de san este inclinat usor in jos
pentru a permite laptelui matern sa curga in mod natural
cétre biberon.

*Nu intoarceti pompa cu susul in jos dupa mulgere.

Precautii la hranirea cu laptele matern extras:

*NU PUNETI LAPTELE MATERN LA MICROUNDE! Microundele
modificd compozitia laptelui si poate crea, de asemenesa, ,puncte
fierbinti” in lapte, care ar putea arde bebelusul.

« Testati intotdeauna temperatura lichidelor inainte de a va
hrani bebelusul.

*Nu lasati copilul sa ia biberonul in pat sau sa se hraneasca singur
pentru perioade lungi de timp.

«Pentru a preveni posibilul pericol de sufocare, testati rezistenta
tetinei, tragand de portiunea bulbului. Intrerupeti utilizarea daca
apare vreo ruptura sau crapatura.
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8. Depanare pentru pompa manuala de
san Lansinoh®

Lipsa suctiunii / Suctiune scazuta
Daca se simte ca suctiunea a scazut, incercati urmatoarele:

« Asigurati-va ca toate piesele pompei au fost uscate si asamblate
corespunzator.

« Verificati daca supapa alba nu prezinta o ruptura sau o gaura.
Aceasta componenta este esentiald pentru obtinerea unei
suctiuni adecvate. Daca este necesar, inlocuiti supapa alba cu
supapa de rezerva furnizata impreuna cu pompa.

« Asigurati-va ca diafragma din silicon si tubul sunt fixate in
siguranta pe corpul pompei si se creeaza o etansare perfecta.

« Verificati daca cupa de san ComfortFit® este fixata in siguranta
pe corpul flansei si daca se creeaza o etansare perfecta.

+Daca mamelonul nu poate fi centrat in tunelul flansei fara frecare,
este posibil sa aveti nevoie de o cupa de san ComfortFit de
dimensiuni mai mari.

Lipsa extractiei de lapte matern
Daca nu reusiti sa extrageti lapte, incercati urmatoarele:

« Asigurati-va ca toate piesele au fost uscate si asamblate
corespunzator si ca este creata o suctiune adecvata.

«incercati s va relaxati, deoarece mulgerea este o arta care se
invata si poate fi nevoie de mai multe incercari pentru a incepe.
Masajul delicat al sanilor inainte si in timpul extragerii poate ajuta,
de asemenea, la stimularea si curgerea laptelui.

+Va rugam sa consultati sectiunea , Sfaturi despre pompare”.

Durere la pompare
Daca simtiti durere cand extrageti laptele matern, incercati
urmatoarele:

*S-ar putea sa pompati prea tare. Este posibil sa nu fie necesar sa
folositi toata suctiunea pe care o poate genera pompa. Incercati
sa apasati manerul pana la jumatate.

«Este posibil sa aveti nevoie de o cupa pentru san mai mare
sau mai mica. Pentru a comanda piese de schimb sau cupe de
dimensiuni mai mari, va rugam sa sunati la +(0)113 259 1425
sau vizitati Lansinoh.co.uk pentru detalii in Marea Britanie. De
asemenea, puteti contacta distribuitorul din tara dumneavoastra.

9. Hranirea cu lapte matern folosind
tetina peristaltica NaturalWave®

Instructiuni de utilizare: Umpleti cu cantitatea necesara de lichid
si strangeti filetati capacul. Nu este recomandata incalzirea

la cuptorul cu microunde. Daca alegeti sa incalziti alimentele

la cuptorul cu microunde, nu sigilati sticla. indepartati tetina,
gulerul si capacul cand folositi la cuptorul cu microunde. Agitati
bine inainte de utilizare si verificati intotdeauna temperatura
inainte de a hrani bebelusul. Alimentele incalzite inegal pot arde
gura bebelusului. Nu incalziti la cuptorul cu microunde laptele
matern deoarece microundele modificad compozitia laptelui.
inainte de prima utilizare, curatati produsul. Pentru a asigura
igiena produsului, puneti tetina si sticla cu toate componentele
sale In apa clocotita timp de 5 minute nainte de utilizare. Cand
transportati un biberon plin, asigurati-va ca este inchis cu capacul
in pozitie, avand grija sa pozitionati tetina in centrul capacului
pentru a activa functia ,rezistenta la varsare” a produsului.

Curatarea: Tnainte de utilizarea initiala, puneti produsul in apa
clocotita timp de 5 minute, |asati sa se raceasca si clatiti bine toate
componentele biberonului. Aceasta este pentru a asigura igiena.
Ulterior, biberonul poate fi spalat si in raftul superior al unei masini
de spalat vase si poate fi sterilizat (deschis) atat in cuptorul cu
microunde, cat si cu ajutorul unei masini speciale de sterilizare.
Spalati intotdeauna toate componentele produsului imediat

dupa fiecare utilizare. Spalati in apa calda cu sapun si clatiti bine.
Curatati inainte de fiecare utilizare.
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Asamblarea: Odata bine
uscata, introduceti tetina

prin partea superioara a

gulerului filetat. Atasati Teting
ferm gulerul filetat pe é

gatul biberonului. (]

Masuri de precautie: Cand ‘

Manson

nu este utilizat, depozitati Introduceti
rodusul intr-un loc tetina in partea
0 desus a

uscat si acoperit. Utilizati
intotdeauna acest produs
sub supravegherea unui
adult. Nu curatati, nu
depozitati si nu lasati

sa intre in contact cu solventi sau substante chimice dure. Se
poate produce deteriorarea. Nu lasati produsul in lumina directa

a soarelui sau in caldura si nu il lasati in dezinfectant (,solutie de
sterilizare”) mai mult decat se recomanda. Nu incalziti lichidul
plasand cana direct pe inele cu gaz sau electrice, placi de incalzire,
n cuptoare electrice etc.

Biberon gulerului filetat

Pentru siguranta si sdnatatea copilului dvs. AVERTISMENT!
Utilizati intotdeauna acest produs sub supravegherea unui adult.
Nu folositi niciodata tetinele drept suzete. Suptul continuu

si prelungit al fluidelor va provoca cariile dentare. Verificati
intotdeauna temperatura alimentelor inainte de hranire. A nu se
|&sa la indemana copiilor componentele care nu sunt folosite. Nu
lasati bebelusul singur cu recipiente de baut din cauza riscului de
sufocare, a caderii bebelusului sau a dezasamblarii produsului.

AVERTISMENT: Cariile dentare la copiii mici pot aparea chiar si
atunci cand sunt utilizate lichide neindulcite. Acest lucru se poate
intdmpla daca bebelusului i se permite sa foloseasca biberonul/
cana pentru perioade lungi de timp pe parcursul zilei si mai ales
n timpul noptii, cand fluxul de saliva este redus sau este folosit ca
suzetd. Nu lasati tetina in lumina directa a soarelui sau in caldura
si nu il Iasati in dezinfectant (,solutie de sterilizare”) mai mult
decét se recomanda, deoarece ar putea slabi tetina. Inspectati-le
inainte de fiecare utilizare. Aruncati la primul semn de deteriorare
sau slabire. inlocuip’ tetina la fiecare 7 saptamani, din motive de
siguranta si igiend. Trageti tetina in toate directiile pentru a
verifica produsul.

ATENTIE: Unele sucuri si solutii de sterilizare pot face siliconul s&
devina opac. Acest lucru nu modifica niciuna dintre proprietati.
Nu incalziti la cuptorul cu microunde laptele matern deoarece
microundele modificd compozitia laptelui. Incalzirea la cuptorul
cu microunde poate produce temperaturi ridicate localizate. Aveti
grija suplimentara atunci cand incalziti la cuptorul cu microunde.
Amestecati intotdeauna alimentele incalzite pentru a asigura

o distributie uniforma a caldurii si testati temperatura inainte

de servire.

AVERTISMENT: Materialele de ambalare nu fac parte din produs.
Pentru siguranta copilului dvs., va rugam sa indepartati si sa
aruncati toate materialele de ambalare inainte de utilizare, dar
cititi si pastrati instructiunile pentru referinte viitoare. A se lasa
deschis in cuptorul cu microunde.



SIMBOLURI SEMNIFICATIA SIMBOLURILOR

Cititi si urmati instructiunile de utilizare

Identifica producatorul

&, Indica data fabricatiei

Indica numarul piesei dispozitivului

Indica numarul lotului

e
— .
|\ Pastrati dispozitivul departe de lumina soarelui
(]
? Pastrati dispozitivul uscat
U
Indica faptul c& ambalajul contine produse
destinate s& intre in contact cu alimente

I Indica manipularea dispozitivului fragil cu grija
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